STROPODACHY

Stropodachy wentylowane
i poddasza

Zeszyt 2.1.
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Zastosowania podstawowych produktow ROCKWOOL w budownictwie
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Sciany fundamentowe H N
Podtogiz podktadem na grunciei stropie [ |
Podtogi na legarach na grunciei stropie H N [ | |
Sciany dwuwarstwowe z elewacja z tynku H EE E N
Sciany trojwarstwowe [ | H N
Sciany z elewacja z paneli, np. blacha, siding, deski [ | [ | | AN BN | [ | |
Sciany z elewacja z kamienia, szkta H N ]
Sciany o konstrukgji szkieletowej [ | [ | H N [ | H B
Sciany ostonowe [ | [ | H = [ | ]
Sciany dziatowe H R | H =
Stropy drewniane [ AN BN BN BE BN | ]
Poddasza uzytkowe [ BN BE BR BN BR | ] H B
Stropodachy wentylowane i poddasza nieuzytkowe | B | I8 | B0 | | | | = | @ H N
Dachy ptaskie [ BN BN BR | |
Tarasy [ | |
Kominki z wktadem zeliwnym |

I do rozwiazan o podwyzszonych wymaganiach akustycznych
Do systemowych rozwiazan dostepne sa akcesoria, np. elementy rusztu, taczniki, listwy, itp.

SCIANY ZEWNETRZNE
przegroda budynku produkt
$ciana dwuwarstwowa system ECOROCK MAX
lub ECOROCK-L
Sciana tréjwarstwowa ROCKTON
PODLOGI I STROPY
przegroda budynku produkt
podtoga na gruncie
na podktadzie betonowym STROPROCK
podtoga na stropie
na podktadzie betonowym i
podtoga na stropie na legarach SUPERROCK

PODDASZA | STROPODACHY

przegroda budynku produkt
pota¢ poddasza uzytkowego MEGAROCK i ROCKMIN
lub ROCKMIN PLUS
strop nad poddaszem uzytkowym (dwie warstwy)
SCIANY DZIALOWE
przegroda budynku produkt
Sciana dziatowa ROCKTON
KOMINKI
przegroda budynku produkt
kominek FIREROCK

grubosé
20cm

16cm

grubosé
10cm

grubosé¢
30cm
30cm

grubosé
7-10cm

grubosé
25-3cm

M wg potrzeb cieplno-wilgotnosciowych

Energooszczedne ocieplenie wg Standardu ROCKWOOL

ROCKWOOL
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OCIEPLENIE - STROPODACHU | PODDASZA

OBLICZENIA

WARUNKI I WYMAGANIA

wg wspodtczynnika Uwmax)

wg normy PN-EN IS0 6946:2008

wg ,Warunkéw Technicznych”- DzU nr 201/2008, poz. 1238

Wspétczynnik przenikania ciepta Uc [W/m*K]

NOWE

U.=U + AU [W/m2K]

gdzie: U - wspotczynnik przenikania ciepta przegrody
AU - warto$¢ poprawek (nieszczelnosci i mostki punktowe)

Opér cieplny warstwy R [m2K/W]

d grubos¢ warstwy [m]
R=

7\zobl obliczeniowy wsp. przewodzenia ciepta [W/m*K]

Opér cieplny przegrody Rt [m*K/W]

RT= Rse+2R+Rsi+Ru
gdzie w [m>K/W1:

Rse+Rsi=0,14 - dla stropodachu, potaci dachowych o nachyleniu < 60°
Rse+Rsi=0,17 - dla$cian lub potaci dachowych o nachyleniu >60°
Ry - opor przestrzeni dachowych (od 0,06 do 0,30) lub warstwy powietrza

Wspétczynnik przenikania ciepta U lub $redni obszaru Us [W/m?K]

U- Uér- ZAI

R+
Rt - opor cieplny przegrody  Ai— powierzchnia o réznych Ui

nalezy spetni¢ warunek Uc < U(max] [W/m*K]

. Utmax [W/m?K]
Nowe obiekty
At;<8°C 8°C<t,<16°C t,>16°C
budownictwa ogélnego - 0,50 0,25
produkcyjne, magazynowe, gospodarcze 0,70 0,50 0,25

PRZEBUDOWANE

dopuszcza sie U< ],]5 U (max)

UWAGA! Ocieplenie nowego stropodachu lub poddasza winno by¢ energooszczedne, a przynaj-
mniej nie gorsze niz w przypadku obiektu termomodernizowanego.

TERMOMODERNIZOWANE wg DzU nr 43 /2009 poz. 346

maby¢ Rc> Rumin = 4,50 (m2kW] i U< 0,22 WimK]

POD£OGA NA DOLNYM STROPIE PODDASZA UZYTKOWEGO
W POMIESZCZENIACH OGRZEWANYCH

Aby nie ogrzewat sasiadéw lub mie¢ mozliwo$¢ okresowego zmniejszenia ogrzewania poddasza
uzytkowego do temperatury 8°C < t < 16°C nalezy przyjac:

diakazdej Ue< U = 0,50 [WirzK]

wg $wiadectwa energetycznego
zgodnie z ,Metodologia $wiadectwa” - DzU nr 201/ 2008, poz. 1240

wg ,Warunkéw Technicznych” - DzU nr 201/ 2008, poz 1238

Wspétczynnik strat mocy cieplnej przegrody Her [W/K]

NOWE

He =(A-U+XZ1-y)-b. [W/K]

gdzie: A - powierzchnia przegrody [m?]
U =Uc=U+AU wgnormy PN - EN ISO 6946
I - dtugos¢ mostka liniowego [m]
v —wsp. przenikania ciepta mostka liniowego, mozna przyjmowac:
wg normy PN — EN IS0 14683:2008 lub PN-EN 1S0 10211:2008
lub dokumentacji technicznej czy tez z tablic, np. katalogu mostkow
albo w oparciu o szczeg6towe obliczenia, np. programami komputerowymi.
be —wsp. redukcyjny temperatury, dla przegrod zewnetrznych =1,0

Po podzieleniu przez powierzchnie A [m?] przegrody

H Iy
A— Ugr"'z A b

otrzymujemy znany wzér na wspétczynnik przenikania ciepta przegrody
uwzgledniajacy mostki termiczne

U« = (U + AU+ AU - be [W/m?K]
gdzie: U=1/Rr-dlaprzegrody
AU - poprawka na nieszczelnosci i mostki punktowe
AUk= X (I-y)/ A - dodatek na mostki liniowe

dawne AU« = obecne AUsw

czyli

oria¢. R1>6,0 [mekw)

czyli dla przegrody z poprawkami i mostkami liniowymi

U < 0,] 5 [W/m?K] oraz AU + AUtb = 0,] 0 [W/m2K]
i sprawdzi¢ dla budynku warunek wartoéci wskaznika rocznego zapotrzebowania
na energie pierwotng EPx do ogrzewania i wentylacji
obliczone EPx < wymagane EPx = od 73 do 149,5 [kWh/m?rok]
Nalezy pamietac, ze obliczone wartosci EP zalezg od rodzaju stosowanego paliwa, np.biomasy, gazu
czy energii elektrycznej. W zwiazku z tym dla kazdego budynku powinno sie zadba¢, aby wartos¢
energii koncowej EK dla ogrzewania i wentylacji byta racjonalnie jak najmniejsza,

czyli max EK <120,0 [kWh/m2rok]

PRZEBUDOWANE

Dopuszcza sig zwigkszenie 0 15 % wartosci EPu
czyliwymagane EPu =1,15 (od 73 do 149,5) [kWh/m?rok]

TERMOMODERNIZOWANE

wg DzU nr 43/2009 poz. 346 mozna wykona¢

- opracowanie audytu energetycznego

oraz nalezy sporzadzi¢

- Swiadectwo energetyczne ze spetnieniem wymagan j.w.

UWAGA!

Projektujac grubo$¢ ocieplenia przegrody zgodnie z warunkiem U < Umax wg tabel zat. 2 z DzU nr 201/2008, poz. 1238 nalezatoby, w perspektywie wykonania $wiadectwa energetycznego z zapewnieniem
zuzycia energii na racjonalnie niskim poziomie, uwzgledni¢ dodatek na mostkiliniowe AU, ktdry na podstawie zatacznika krajowego NB4.1normy PN - EN 12831:2006 mozna przyjac z ponizszej tabeli.

Rodzaj przegrody - ostony budynku o kubaturze >100 m* AUth Rodzaj przegrody - ostony budynku o kubaturze >100 m* AU

Dla przegréd petnych zmin. 12 cm ciagtego ocieplenia zewnetrznego 0,00 Dla niedocieplonych $cian z oknami i drzwiami, ale bez balkonow 015

Dla ocieplonych écian petnych i stropéw nad piwnicami 0,05 Dla docieplonych écian z oknami i balkonami wspornikowymi 0,20*
Dla nlemag'h'ego ogepllenla zewn,etrznego sltropoclachow, poddaszy, Scian bez balkondw, 0,10 Dla écian z oknami i wspornikowymi balkonami bez ocieplenia 0,25

alezoknami i drzwiami oraz podtég na gruncie

* jezeli ptyty balkonowe sg odizolowane cieplnie od betonu nadproza lub zastosowano izolacyjne zbrojenie nalezy zmniejszy¢ wartos¢ 0 0,05
- dopuszcza sie stosowanie mniejszych wartosci AUw wynikajacych ze szczegtowych obliczen mostkéw liniowych dla konkretnego przypadku,
- dla budynkéw nieocieplonych lub tylko czeéciowo, czyli gdy dla ostony budynku Uér > 0,80 to wartosci AU przyja¢ wg metody uproszczonej $wiadectwa.

wg Standardu ROCKWOOL

'I 6,0 dla stropodachu lub poddasza
R - > 5,0 dlas$cian zewnetrznych
- U 3,0 dlapodtoginagruncie

2,0 dlastropu nad piwnica

Pyt R>6,5 [mxmy i U < 0,15 wima
i obliczy¢ wedtug metodologii swiadectwa energetycznego wartos¢ EPw
oraz energig koncowa EK dla ogrzewania i wentylacji.
Zaleca sie spetnienie warunku racjonalnie niskiego zuzycia energii koncowej,
czyli obliczone EK < energooszczednego EK = od 40 do 90 [kWh /m?rok]

ROCKWOOL ’
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STROPODACH | PODDASZE

OBLICZENIA

WARUNKI 1 WYMAGANIA

KONDENSACJA PARY WODNEJ | ZAPOBIEGANIE ROZWOJOWI PLESNI

wg normy PN-EN SO 13788:2003

wg nr DzU 201/ 2008, poz 1238

Kondensacja wewnatrz przegrody

Jako migdzywarstwowa przeprowadzamy dla poszczegélnych miesiecy w catym roku wedtug rozdziatu
6 normy

Dopuszcza sig powstanie kondensatu wewnatrz przegrody w okresie zimowym gdy:
- nastapi jego wyparowanie w okresie letnim,
- nie spowoduje degradacji materiatéw budowlanych tej przegrody.

Kondensacja na wewnetrznej powierzchni przegrody

Rozwdj plesni nie nastapi, gdy wilgotnos¢ wzgledna na powierzchni wynosi:
- dla konstrukeji masywnych (s < 80% przez kilka kolejnych dni,
- dlalekkich, np. szkieletowych (s <100% przez niecaty dzief,

a gdy Qs < 60% - to unikamy korozji materiatu (stosowat wg potrzeby)
Nastepnie wyliczamy wg rozdziatu 5 normy dla:
- przegrody zewnetrznej,
- mostkow cieplnych (wg modelu przestrzennego lub metody uproszczonej)

Efektywny czynnik temperaturowy frsi dla elementow ptaskich

frsi= [RT - Rsi) /Rr

gdzie w [m?K/W]:

Rr - opor cieplny przegrody

Rsi=0,13 - opor powierzchni wewnetrznej na oszkleniu i ramie, np. okna
Rsi=0,25 - na pozostatych powierzchniach w pomieszczeniu, np. naroza
UWAGA! - patrz kolumna obok

Krytyczny czynnik temperaturowy frsimax dla kazdego miesiaca

W budynkach:

- mieszkalnych, zamieszkiwania zbiorowego i uzytecznosci publicznej,

- oraz produkcyjnych

celem unikniecia rozwoju plesni na przegrodach zewnetrznych i weztach przyjmujemy dla kazdego
miesiacatemperature @ oraz wilgotnos¢ wzgledna @iz warunkow wewnetrznych wynikajacych zklasy
wilgotnoéci pomieszczenia i sprawdzamy warunek:

efektywny frsi > krytycznego fRsi max

Dopuszcza sie dla budynkéw mieszkalnych, zamieszkiwania zbiorowego oraz uzytecznosci publicznej,
ogrzewanych co najmniej do 20°C, przyjecie w roku:

- statej temperatury powietrza w pomieszczeniach @i = 20 [°C]

- $redniej miesiecznej wilgotnosci wzglednej @ = 50 +5 = 55 [%]

gdzie wartos¢ 5% wilgotnosci stanowi margines bezpieczestwa wg normy

i sprawdzamy warunek:

efektywny frsi > krytycznego frRsimax = 0,72

lfRsi min = (esi min = eeJl(Gi - ee)

gdzie temperaturaw [°C:
0simin — Na powierzchni wewnetrznej, ponizej ktérej rozpoczyna sie

rozwoj plesni wg wzoru (E 9) lub (E 10) zatacznika E normy,
0. — powietrza zewnetrznego,
0i - powietrza wewnetrznego pomieszczenia.
Najwieksza wartos¢ frsi min z wszystkich miesiecy catego roku przyjmujemy jako wyliczong wartosé
krytyczna frsimax

UWAGA!
Mozna przyjmowat wg literatury fachowej dla przegrod zewnetrznych warto$¢ oporu powierzchni
wewnetrznej:

Rsi=0,167 - jako przegrody petnej z dala od mostkéow cieplnych
Rsi=0,25 - w narozu pod sufitem

Rsi=0,35 - w narozu przy podtodze

Rsi=0,50 - w obszarze wiszacych szafek kuchennych, mebloscianki.

UWACA: Obliczenia ze sprawdzeniem wymagan wg bezptatnego programu komputerowego — kalkulator cieplno-wilgotnoéciowy — patrz : www.rockwool.pl

IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

wg normy PN-B-02151-3:1999 oraz Instrukcji ITB 406/2005

wg normy PN-B-02151-3:1999

Od dzwigkéw powietrznych przy widmie

hataséw bytowych, komunikacji o V > 80 km/h

R,AI=RAI'Ka'z=Rw+C'Ka'ZzR,w+C'2[dB]

hataséw dyskotek, komunikacji w miecie

R,A2=RAZ'Ka'2=Rw+Ctr'Ka'zzR'w"'CIr'Z[dB]
gdzie oznaczenia wg normy [w dBJ:

Rw warto$¢ uzyskana w laboratorium

C, Cerwidmowy wskaznik adaptacyjny (najczesciej wartos¢ ujemna)

Ka poprawka - wptyw bocznego przenoszenia dzwieku wg ITB 406/2005
Ka =0 wg punktu 8. normy dla stropodachu lub konstrukeji poddasza
Ka=0d1do9wgll.21TB406/2005 dla dolnego stropu poddasza z podiogg

2 zalecana norma korekta - spetniajaca role wsp. bezpieczefistwa

R'w  wskaznik wazony - warto$¢ wg dawnych badan i normy 21987 r.

0d dzwiekow uderzeniowych

metoda uproszczona dla warunkéw z zatacznika E normy

L,n,w = Ln,w+ Ki + 2 [dB]

Law warto$¢ uzyskana w laboratorium
Ki  od0do4 wgtab. E-Tnormy dla stropow

Stropodach z udziatem do 50% Swietlikéw, okien itp.
od dzwiekéw zewnetrznych o poziomie A = 45 + 75 [dB]

rozchodzacych sig w powietrzu
R’z 1ub R"m > 25 + 45 (48] dla czesci petnej
R’x21ub R s> 20 + 35 (48] dla samych okien

Stropodach
od dzwigekéw zewnetrznych o poziomie A = 45 + 75 [dB]

rozchodzacych sig w powietrzu

R'a21ub R's1>30 + 48 (8]

Strop dolny poddasza uzytkowego z podtoga
od dzwigkéw:

R'miub R"a2> 45 = 60 105
L'ow <43 + 63 (48]

powietrznych

uderzeniowych

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

wg ,Warunkéw technicznych” - Rozporzadzenie Ml z212.04.2002r.
DzU nr 75/2002, poz. 690 z pézniejszymi zmianami, aw tym
DzU nr 56 /2009, poz. 461

wg ,Warunkéw technicznych” - Rozporzadzenie M1 212.04.2002 .
DzU nr 75/2002, poz. 690 z pézniejszymi zmianami, aw tym
DzU nr 56 /2009, poz. 461

Dlabudynkéw budownictwa ogélnego ustali¢ kategorie zagrozenia ludziod ZL | do ZL V.
Przyja¢ klase odpornosci pozarowej budynku wedtug rozdziatu 2. Poréwnat uzyskang
w wyniku badan klase odpornosci ogniowej projektowanej konstrukgji z podanymi obok
wymaganiami.

Stropodach (konstrukcja i oddzielenie przegroda):

Konstrukcja od R15 do R30 z przegroda od EI30 do EI60 [minut]
-z r6znych wzgledéw moga by¢ inne wymagania wg dziatu VI.

NI EPALNE

ROCKWOOL
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STROPODACHY
STROPODACHY WENTYLOWANE | PODDASZA

Zastosowania podstawowych
produktow ROCKWOOL w budownictwie

Energooszczedne Ocieplenie
wg Standardu ROCKWOOL

3 Obliczeniaiwymagania

Ocieplenie dwudzielnego stropodachu
wentylowanego o konstrukcji masywnej

Ocieplenie stropodachu wentylowanego
8 - po modernizacji stropodachu
niewentylowanego ocieplonego zuzlem

-IO Ocieplenie poddasza nieuzytkowego
na stropie masywnym

12 Ocieplenie poddasza nieuzytkowego
na stropie drewnianym

Ocieplenie dwuwarstwowe pofaci
14  dachowej poddasza uzytkowego
- typu szczelnego dla pary wodnej

Ocieplenie dwuwarstwowe stropu

1 6 wpoziomie sufitu poddasza uzytkowego
— pota¢ dachowa typu szczelnego dlapary
wodnej

Ocieplenie dwuwarstwowe pofaci
]8 dachowej poddasza uzytkowego typu
nieszczelnego dla pary wodnej

Ocieplenie dwuwarstwowe stropu

20 wpoziomie sufitu poddasza uzytkowego
— pota¢ dachowa typu nieszczelnego dla
pary wodnej

PRODUKTY ROCKWOOL

zastosowanie, parametry i pakowanie

22 MEGAROCK, ROCKMIN PLUS

23 DOMROCK, TOPROCK

24  SUPERROCK, ROCKMIN

25 GRANROCK,
Wiatroizolacja ROCKWOOL

26 Folia paroizolacyjna ROCKWOOL

27 Liniowe mostki termiczne
— przyktadowe wartosci

Rozktad temperatur w pofaci dachowej
— wptyw mostkdw termincznych

30 Wspbtczynnik pochtaniania dzwieku oraz
Europejska Klasyfikacja Ogniowa wyrobow
budowlanych

3] Przyktad obliczeniowy
Dopuszczalne poziomy hatasu $rodowisku

32 Wybrane wymagania izolacyjnosci
akustycznej i bezpieczenstwa pozarowego

33 Podstawy prawne, normy i literatura

ROCKWOOL
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STROPODACHY
STROPODACHY WENTYLOWANE | PODDASZA

211 Ocieplenie dwudzielnego stropodachu
wentylowanego o konstrukcji masywnej

1 Pokrycie dachu - hydroizolacja

Ptytki korytkowe
na $ciankach azurowych

3 Wentylowana przestrzer powietrzna

MEGAROCK lub ROCKMIN, gr. 30 cm
Granulat GRANROCK, gr.33cm 4 albo ROCKMIN PLUS, gr. 28 cm
albo TOPROCK lub SUPERROCK, gr. 27 cm

5 Strop masywny

6 Ctadz gipsowa

e ROCKWOOL

NI EPALNE |1 ZOLACUJE




OCIEPLENIE STROPODACHU WENTYLOWANEGO PROJEKTUJEMY:

Przyjmujac na zewnatrz budynku temperature powietrzat,

Strefa klimatyczna | Il ]] v Vv
Wedt PN-B-02403:1982
edugnormy PN-B-02403:1982 | et 0 C] 16 a8 20 22 24
sima-24°C<t; < -16°C zima-24°C<t; <-16°C

dach dach
wylotpary Yo >y wylot pary
lub wentylowana wentyl;)wa'na lub
Ho . rzestrzen ini
wlot powietrza z mostek liniowy przestrzen P mostek liniowy .& wlot powietrza
|
strop masywny | | strop masywny
8°C<ti<16°C ti >16°C
Jednowarstwowo — np. nad pomieszczeniami gospodarczymi ‘ ‘ Jedno- lub dwuwarstwowo — np. nad mieszkaniami

Ocieplenie stropodachu nad pomieszczeniami o t;> 16° C projektujemy jako energooszczedne o EK < 90 [kWh/m?rok]
czyli przyjete U < energooszczednego U, = 0,15 <wymaganego U,.,;= 0,25 — (AU + AUy,) [m2-K/W].
Dobieramy petna przegrode tak, aby obliczone min. R’y, > 30 + 48 [dB] byto jak najwigksze.

Szczegbtowe rozwigzania konstrukcyjne zawieraja rysunki techniczne — rozdz. 11.

GRUBOSC OCIEPLENIA 1 IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

no nrze ania ciepta hez poprawek A doda amo owe AU,
Gruboé¢ tacznego ocieplenia g [cm] 8 10 12 15 20 22 25 30
MEGAROCK lub ROCKMIN 0,45 0,36 0,31 0,25 0,9 0,7 0,15 0,13
TOPROCK lub SUPERROCK 0,41 0,33 0,28 0,22 0,17 0,15 0,14 on
Izolacyjno$¢ akustyczna ocieplenia gruboéci g ze stropem R’,[dB] 56 57 58 ‘ 60 61 ‘ 62
o konstrukgji ptytowej lub kanatowej 0 masie m [kg/m?] m> 350 dla ktorych szacunkowo (C; Cy) =(-2, -6)
Izolacyjno$¢ akustyczna ocieplenia grubosci g ze stropem R’,[dB] 54 ‘ 55 ‘ 56 ‘ 58 ‘ 59 ‘ 60
o konstrukji ptytowej lub kanatowej o masie m [kg/m?] m<350 dla ktorych szacunkowo (C; Cy) =(-2, -6)
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia grubosci g ze stropem R’,[dB] 52 ‘ 53 ‘ 54 ‘ 56 ‘ 57 ‘ 58
o konstrukgji gestozebrowej o masie m [kg/m?] m=300 dla ktérych szacunkowo (C; C,,) = (-1, -4)

Szacunkowo mozna oblicza¢ min. R’y; =R’ + G, — 2 [dB], poréwnat z wymaganiami str. 27, przyktad str. 26.

W perspektywie wykonania $wiadectwa energetycznego, z zapewnieniem zuzycia energii na racjonalnie niskim poziomie, nalezatoby uwzgledni¢ dla stropodachu
(AU + AUy,) = 0,10 [W/m?2-K] ze wzgledu na mostki, np. écianki azurowe, attyka.
Podane wartosci izolacyjnosci akustycznej wg literatury fachowej - mozna przyjmowac tylko szacunkowo, gdy nie posiada sie badan.

OCHRONA PRZED ZAWILGOCENIEM WARSTW | ZAGRZYBIENIEM, NP. PLESNIA NA POWIERZCHNI WEWNETRZNEJ

WENTYLACJA PRZESTRZENI POWIETRZNEJ PAROIZOLACJA NA STROPIE POD OCIEPLENIEM
Powierzchnia otworéw (razem wloty i wyloty) do przestrzeni wentylacyjnej o wysokosci h | Na stropach masywnych nad wszystkimi pomieszczeniami mieszkania oraz o cisnie-
(odgornego poziomu ocieplenia) powinna wynosi¢ minimum: niu pary < 16 hPa nie nalezy stosowa¢ zadnych folii paroizolacyjnych, bowiem para
- 0,001 powierzchnidachudlah > 50 cm, odprowadzana jest trzonami wentylacyjnymi, a w stropie warstwa 3,5 cm betonu o oporze
- 0,002 powierzchnidachu dla20 < h <50 cm. dyfuzyjnym r = 1330 [m?h-Pa/g] jest wystarczajaca paroizolacja dla kuchni, tazienek i WC,
Jezeli szeroko$¢ dachu jest wieksza niz 24-30 m, nalezy zaprojektowac dodatkowo w najwyz- | gdzie rzeczywiste cisnienie pary wodnej wynosi 13-16 hPa.
szym miejscu potaci wywietrzniki o przekroju 5 cm? na kazdy m? dachu. Patrz rowniez str. 4 oraz 11i13.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

Powyzsze stropy masywne najczesciej posiadajg klase wg nowych oznaczen REI 60 [minut] lub wg dawnych F1[godziny].
Zwiekszenie odpornosci ogniowej — patrz zeszyt 5.1. katalogu pod tytutem ,, Systemy zabezpieczen ogniochronnych ROCKWOOL".

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Pod $cianki azurowe uzywamy paskéw z ptyt STROPROCK o gr. 10cm. d) Dolny poziom wlotu lub wylotu w $cianie lokalizujemy minimum 5 cm nad
b) Wykonujemy jednowarstwowe ocieplenie z ptyt SUPERROCK ociepleniem.
lubdwuwarstwowe z produktéw MEGAROCK, TOPROCK, ROCKMIN e) Zmniejszamy mostek liniowy ociepleniem ,,m” gr.10 cm.
alboROCKMINPLUS lub mat DOMROCK, ktore szczelnie uktadamy. f) Ocieplenieikonstrukcje dachuwrazz hydroizolacja wykonujemy sukcesywnie.
¢) Nad ociepleniem pozostawiamy min. 20 cm pustke powietrzna. Bezwzglednie unikamy chodzenia po ociepleniu.

ROCKWOOL !
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STROPODACHY
STROPODACHY WENTYLOWANE | PODDASZA

212 Ocieplenie stropodachu wentylowanego
— po modernizacji stropodachu niewentylowanego
ocieplonego zuzlem

MEGAROCK |lub ROCKMIN, gr. 30 cm
albo ROCKMIN PLUS, gr. 28 cm
2 Kontrtata wzdtuz krokwi 6 albo TOPROCK g

3 Wiatroizolacja ROCKWOOL lub SUPERROCK, gr. 27 cm
) ) Istniejacy strop masywny,
4 Krokwie naptatwiach / (ocieplony przed modernizacja zuzlem)

5 Wentylowana pustka powietrzna 8  (Gfadzgipsowa

1 Blacha dachéwkowa na tatach

8 ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

OCIEPLENIE STROPODACHU WENTYLOWANEGO PROJEKTUJEMY:

Przyjmujac na zewnatrz budynku temperature powietrzat,

Strefa klimatyczna | I Il \% V
Wedt PN-B-02403:1982
=Ry Temperatura b [2C] 6 8 20 2 24
zima zima

-24°C<t; <-16°C

potaé

wentylowana
przestrzen

wylot pary

lub

wlot powietrza

—
L» mostek liniowy

strop masywny

8°C<tj <16°C

-24°C<t; <-16°C

potaé
wentylowana
przestrzen

wylot pary
lub
wlot powietrza

—
mostek liniowy €

strop masywny

ti >16°C

Jednowarstwowo — np. nad pomieszczeniami gospodarczymi ‘

‘ Jedno- lub dwuwarstwowo — np. nad mieszkaniami

Ocieplenie stropodachu nad pomieszczeniami o t; > 16° C projektujemy jako energooszczedne o EK < 90 [kWh/m?rok]
czyli przyjete U < energooszczednego U, = 0,15 < wymaganego U,.,; = 0,25 - (AU + AU,) [mZ-K/W].
Dobieramy petna przegrode tak, aby obliczone min. R’y, >30 + 48 [dB] bylo jak najwigksze.

SzczegGtowe rozwigzania konstrukcyjne zawierajg rysunki techniczne - rozdz. 1.

GRUBOSC OCIEPLENIA 1 1ZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

Dobieramy z uwzglednieniem mostkéw z tabeli na stronie 7.

WYTYCZNE WYKONAWCZE

UWAGA ZASADNICZA:

Optymalnym sposobem modernizacji stropodachow z warstwa izolacyjng z zuzla

jest zerwanie zuzla oraz starej papy z dachu, wykonanie drewnianego dachu nad

ostatnim stropem krytego np. blachg dachéwkowa (mniejszy ciezar pokrycia

oznacza réwniez mniejsze przekroje elementdéw konstrukcyjnych drewnianego

dachu) z otworami wentylacyjnymi w $cianach kolankowych oraz szczytowych

wraz z utozeniem ocieplenia. Otrzymujemy w ten sposéb stropodach wentylowany

dwudzielny, najbardziej zalecany dobudownictwa mieszkalnego — patrz str. 7.

a) Rysunek schematyczny — projekt propozycji wykonania lekkiej, drewnianej
dwuspadowej wiezby dachowej pokrytej blacha dachéwkowa znajduje sie obok.

b) Pokrycie dachu zalecamy wykonac z blachy dachéwkowej ze wzgledu na jej
niewielki ciezar (do takiego typu pokrycia projektujemy elementy konstrukcyjne
wiezby dachowej o niewielkich przekrojach).

c) Dlakazdejwiezby dachowej wykonujemy indywidualne obliczenia statyczne, za

ktore odpowiedzialny jest projektant.

Otwory wentylacyjne umieszczamy w cianach kolankowych (powierzchnia

wszystkich otworéw wentylacyjnych powinna wynosic¢ nie mniej niz 0,001

powierzchni dachu; w praktyce stosujemy kratki wentylacyjne 15 x 15 cm wroz-

stawie co 1,5 mumieszczone 5 cm nad ociepleniem) oraz dodatkowo w $cianach

szczytowych (usytuowane 10.cm ponizej poziomu krokwi).

e) Sciane kolankowa od srodka miedzy stupkami ocieplamy wetng SUPERROCK
o grubosci 10 cm zmniejszajac mostek liniowy.

f) Wysokos¢ écianki kolankowej nad ociepleniem powinna wynosi¢ nie mniej

niz 30 cm, czyli wysokos¢ taczna Scianki kolankowej wynosi 55cm (30 cm

+25cm ocieplenia).

Wykonujemy jednowarstwowe ocieplenie z ptyt SUPERROCK |ub dwu-

warstwowe z produktow MEGAROCK, TOPROCK Iub ROCKMIN albo

ROCKMINPLUS |ub mat DOMROCK, ktdre szczelnie uktadamy.

Pod stupkami drewnianymi uzywamy ceownika 120 (tylko pod stupkami

umieszczonymi w potowie rozpietosci stropu).

i) Uktadamy pasek z papy asfaltowej pod stupkami przy Scianie kolankowej
zwywinieciem na Sciane.

j) Dlamasywnego stropu zelbetowego nie stosujemy paroizolacji — str. 1.

k) Bezwzglednie unikamy chodzenia po termoizolacji.

[) Konstrukcje dachu z pokryciem oraz ocieplenie wykonujemy sukcesywnie.

d

=

=

g

h

=)

ROCKWOOL

NI EPALNE

platew 10x 10 cm ceownik C120

RZUT

na pfask

krokiew 5 x 12 cm

$ciana pota¢ dachu

PRZEK RéJ :;Itaycha dachéwkowa

kontriaty
Wiatroizolacja Rockwool
krokiew 5 x 12 cm

otwory wentyl.
w $cianach
szczytowych

wentylowana

otwory i

wentyl.

ocieplenie wg str. 8
strop masywny 1.
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STROPODACHY
STROPODACHY WENTYLOWANE | PODDASZA

213 Ocieplenie poddasza nieuzytkowego
na stropie masywnym

1 Dachéwka lub blacha na tatach MECAROCK lub ROCKMIN, gr. 30 cm

Cranulat
albo ROCKMIN PLUS, gr. 28 cm
2 Kontriata wzdtuz krokwi 6 alho TOPROCK g GRANROCK,
Wiatroizolacja ROCKWOOL lub SUPERROCK, gr. 27 cm gr.33m
jako membrana lub papa na deskowaniu 7 Strop masywny
4 Krokiew

8 Gtadzgipsowa

5 Wentylowana pustka powietrzna

10 ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

OCIEPLENIE PODDASZA NIEUZYTKOWEGO Przyjmujac wedtug normy PN-B-02403:1982
PROJEKTUJEMY: temperature powietrza t, na zewnatrz budynku
zima -24°C<t, <-16°C Strefa klimatyczna | ] ][] v \')

LA ‘ wylot powietrza z parq Temperaturat, [°C] -16 -18 -20 -22 -24

Stosujac paroizolacje w zaleznosci od ci$nienia pary wodnej, patrz str. 13.

Cisnienie pary

mostek wentzlow:ana s Pomieszczenia Paroizolacja
e pomost  przestrzef
Z » AN do10 garaze, sale sprzedazy nie stosowa¢
wlot 0d10do13 biura, pokoje mieszkalne mozna nie stosowat
powietrza strop masywny 0d13do16 kuchnie, tazienki, WC zaleca sig stosowat oprocz stropu masywnego
T~ para 0d16do 21 umywalnie, baseny kryte nalezy wykonac z przektadka z folii aluminiowej
ti >16°C . - - .
powyzej 21 taznie, sauny, garbarnie zawsze wykonywac z przektadka z folii aluminiowej
Jedno- lub dwuwarstwowo — np. nad mieszkaniami ‘ ‘ Paroizolacja na stropie wg potrzeb

Ocieplenie stropodachu nad pomieszczeniami o t; > 16° C projektujemy jako energooszczedne o EK < 90 [kWh/m?rok]
czyli przyjete U < energooszczednego U, = 0,15 < wymaganego U,.,; = 0,25 - (AU + AU,) [mZ-K/W].
Dobieramy petna przegrode tak, aby obliczone min. R’y, >30 + 48 [dB] bylo jak najwigksze.
Szczeg6towe rozwigzania konstrukcyjne zawierajg rysunki techniczne — rozdz. 1.
GRUBOSC OCIEPLENIA 1 1IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

DO D - a a epta Dez poprawek A gdoda d 0 owe A

Grubos¢ tacznego ocieplenia g [cm] 8 10 12 15 20 22 25 30
MEGAROCK |ub ROCKMIN 045 0,36 0,31 0,25 0,19 0,17 0,15 0,13
TOPROCK lub SUPERROCK 041 0,33 0,28 0,22 0,7 0,15 0,14 on
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia gruboéci g ze stropem R’,[dB] 56 57 58 ‘ 60 61 ‘ 62
o konstrukgji ptytowej lub kanatowej 0 masie m [kg/m?] m>350 dla ktérych szacunkowo (C; C) = (-2, -6)

Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia gruboéci g ze stropem R’,[dB] 54 ‘ 55 ‘ 56 ‘ 58 ‘ 59 ‘ 60
o konstrukgji ptytowej lub kanatowej o masie m [kg/m?] m<350 dla ktorych szacunkowo (C; C,,) = (-2, -6)

Izolacyjno$¢ akustyczna ocieplenia gruboéci g ze stropem R’,[dB] 52 ‘ 53 ‘ 54 ‘ 56 ‘ 57 ‘ 58
o konstrukgji gestozebrowej o masie m [kg/m?] m=300 dlaktorych szacunkowo (C; Cy,) = (-1, -4)

Szacunkowo mozna oblicza¢ min. R'y; = R’,, + C, - 2 [dB], poréwna¢ z wymaganiami str. 27, przyktad str. 26.

W perspektywie wykonania $wiadectwa energetyczneqo, z zapewnieniem zuzycia energii na racjonalnie niskim poziomie, nalezatoby uwzgledni¢ dla stropodachu
(AU + AU,,) = 0,10 [W/m2-K] ze wzgledu na mostki, np. wience, $ciany szczytowe ponad stropem.
Podane wartosci izolacyjnosci akustycznej wg literatury fachowej - mozna przyjmowac tylko szacunkowo, gdy nie posiada sie badan.

OCHRONA PRZED ZAWILGOCENIEM WARSTW | ZAGRZYBIENIEM, NP. PLESNIA NA POWIERZCHNI WEWNETRZNEJ

WENTYLACJA PRZESTRZENI POWIETRZNEJ PAROIZOLACJA NA STROPIE POD OCIEPLENIEM
Powierzchnia otwordw do przestrzeni wentylacyjnej powinna wynosic: Na stropach masywnych nad wszystkimi pomieszczeniami mieszkania oraz o ciSnieniu
- dla wlotow pod okapem: pary <16 hPa nie nalezy stosowa¢ zadnych folii paroizolacyjnych, bowiem juz w stropie
0,002 powierzchni potaci dachu i minimum 200 cm? na 1m.b. okapu, 3,5 cm betonu o oporze dyfuzyjnym r = 1330 [m?h-Pa/g] jest wystarczajacg paroizolacja dla
- dla wylotéw w kalenicy lub kratek wentylacyjnych w $cianach szczytowych albowzdtuz kuchni, tazienek iWC, gdzie cisnienie pary wynosi 13 - 16 hPa. Paroizolacje z folii aluminiowej
narozy dachu kopertowego: stosowac, gdy rzeczywiste ciSnienie pary wodnej > 16 hPa.

0,001 powierzchni dachu i minimum 200 cm? na 1 m.b. kalenicy, naroza.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

Powyzsze stropy masywne najczesciej posiadaja klase (wg nowych oznaczen) REI 60 [minut] lub wg dawnych — F1 [godziny].
Zwiekszenie odpornosci ogniowej — patrz zeszyt 5.1 katalogu pod tytutem , Systemy zabezpieczen ogniochronnych ROCKWOOL”".

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Dla nowych konstrukgji potaci lub przy przektadaniu wystepujacego pokrycia  d) Dochodzeniaw czesci przetazowej poddasza montujemy, jak namolo, drewniany

tylko z dachowki zawsze stosujemy na krokwiach jako membrane Wiatroizo- pomost kontrolny lub uktadamy pas ptyt DACHROCK MAX lub STROPROCK
lacje ROCKWOOL. w miejscach produktow sprezystych.

b) Po montazu pokrycia potaci dachowej, na stropach masywnych wykonujemy ) Uwzgledniamy mozliwo$¢ adaptacji w przysztosci na poddasze uzytkowe
jednowarstwowe ocieplenie z ptyt SUPERROCK |ub dwuwarstwowe z pro- (przetozenie pomiedzy krokwie odpowiedniej grubosci ocieplenia utozonego
duktéow MEGAROCK, TOPROCK lub ROCKMIN albo mat DOMROCK. uprzednio na stropie).

¢) Bezwzglednie unikamy chodzenia po ociepleniu.

ROCKWOOL "
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STROPODACHY
STROPODACHY WENTYLOWANE | PODDASZA

214 Ocieplenie poddasza nieuzytkowego
na stropie drewnianym

1 Pomost azurowy z desek

2 Legary nabelkach stropu

3 Wentylowana szczelina 2-3 cm

MEGAROCK lub ROCKMIN, gr. 30 cm
4 albo ROCKMIN PLUS, gr. 28 cm
albo TOPROCK
lub SUPERROCK, gr.27 cm
5 Folia paroizolacyjna ROCKWOOL,
wg potrzeb

6 Ptyty g-k lub boazeria

2 ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

OCIEPLENIE PODDASZA NIEUZYTKOWEGO Przyjmujac wedtug normy PN-B-02403:1982
PROJEKTUJEMY: temperature powietrza t,na zewnatrz budynku
zima - 249C <t, < -16°C Strefa klimatyczna | ] ] v "
L Temperaturat, [°C] -16 -18 20 22 24

A AN wylot powietrzaz parg

Stosujac paroizolacje w zaleznosci od rzeczywistego ci$nienia pary wodnej albowg
PN-EN IS0 13788:2003 od cisnienia pary nasyconej w pomieszczeniu

wentylowana Cinienie pary wodnej [hPa] klasa . .
, . . Pomieszczenia
przestrzen rzeczywiste nasyconejp,  Wilgotnosci
10 do2,7 1 garaze, sktady, sucha produkcja
o
wlot _|_ pomost 0d2,7do54 2 biura, sale sprzedazy, sklepy
powietrza |:| |:| |:| D strop drewniany 0d10do13 0d5,4do8,1 3 pokoje, mieszkanie niezageszczone
para | ruszt podwieszony 0d13do16 0d8,1d010,8 4 kuchnie, kantyny, hale sportowe
N~ tj > 16°C 0d16do 21 o umywalnie, baseny kryte, pralnie
— powyzej 10,8 5 — -
powyzej 21 taznie, sauny, garbarnie, browary
Miedzy i pod belkami stropu — np. nad mieszkaniami ‘ ‘ Paroizolacja pod ociepleniem wg potrzeb

Ocieplenie stropodachu nad pomieszczeniami o t;> 16° C projektujemy jako energooszczedne o EK < 90 [kWh/m?rok]
czyli przyjete U < energooszczednego U, = 0,15 <wymaganego U,.,; = 0,25 - (AU + AU,) [mZK/W].
Dobieramy petna przegrode tak, aby obliczone min. R’y,>30 + 48 [dB] byto jak najwigksze.

Szczegbtowe rozwigzania konstrukcyjne zawieraja rysunki techniczne — rozdz. 11.

GRUBOSC OCIEPLENIA | 1IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

pd przenikania ciepta hez poprawek AU i doda a mo owe AUy,
Gruboéc¢ tacznego ocieplenia g [cm] 10 12 15 20 22 25 30
MEGAROCK lub ROCKMIN, gdy belki 8-12/20 cm osiowo co 0,6-1,0m 0,36 0,32 0,26 0,21 0,19 0,7 0,15
TOPROCK lub SUPERROCK, gdy belki 8-12/20 cm osiowo co 0,6-1,0 m 0,33 0,30 0,24 0,9 017 0,16 0,13
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia gruboéci g ze stropem R, [dB] 42 43 44 ‘ 46 50 ‘ o4
drewnianym z ptyta g-k 12,5 mm i masie m [kg/m’] m<22 dla ktérych szacunkowo (C; C,,) = (-4, -11)
Izolacyjno$¢ akustyczna ocieplenia gruboéci g ze stropem R, [dB] 43 ‘ 44 ‘ 45 ‘ 47 ‘ 5l ‘ 55
drewnianym z ptyta g-k 2 x 12,5 mm i masie m [kg/m?] m<35 dla ktérych szacunkowo (C; C,,) = (-3, -10)
Izolacyjno$¢ akustyczna stropu jw. z potacia dachowa R, [dB] 57 ‘ 58 ‘ 59 ‘ 6l ‘ 63 ‘ 65
(dachowka bet.+wiatroizolacja+krokwie) i masie m [kg/m?] m<75 dla ktorych szacunkowo (C; C) = (-2, -8)

Szacunkowo mozna oblicza¢ min. R’y; = R,, + C,, - 2 [dB], gdy poprawka K=0, poréwna¢ z wymaganiami str. 27, przyktad str. 26.

W perspektywie wykonania $wiadectwa energetycznego, z zapewnieniem zuzycia energii na racjonalnie niskim poziomie, nalezatoby uwzgledni¢ dla stropodachu
(AU + AUy,) = 0,10 [W/m?2-K] ze wzgledu na mostki, np. wiefice, $ciany szczytowe ponad stropem.
Podane wartosci izolacyjnosci akustycznej wg literatury fachowej - mozna przyjmowat tylko szacunkowo, gdy nie posiada sie badan.

OCHRONA PRZED ZAWILGOCENIEM WARSTW | ZAGRZYBIENIEM, NP. PLESNIA NA POWIERZCHNI WEWNETRZNEJ

WENTYLACJA PRZESTRZENI POWIETRZNEJ PAROIZOLACJA POD OCIEPLENIEM | LISTWAMI RUSZTU
Powierzchnia otworéw do przestrzeni wentylacyjnej powinna wynosic: Paroizolacje projektowaé z folii polietylenowej grubosci 0,2 mm oparoprzepuszczalnosci
- dlawlotéw pod okapem: 2-2,5 g/m?/dobe we wszystkich pomieszczeniach o konstrukcji drewnianej i ci$nieniu pary
0,002 powierzchni potaci dachu i minimum 200 cm? na 1m.b. okapu, wodnej 13-16 hPa, czyliw praktyce tylko nad tazienka, WC oraz kuchnia zlokalizowang
- dlawylotéw w kalenicy lub kratek wentylacyjnych w écianach szczytowych albowzdtuz pod stropem drewnianym. Paroizolacje z folii aluminiowej stosowa¢, gdy rzeczywiste
narozy dachu kopertowego: cisnienie pary wodnej >16 hPa - patrz str. 11.

0,001 powierzchni dachu i minimum 200 cm? na 1m.b. kalenicy, naroza.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

Ostona konstrukgji drewnianej z dwuwarstwowym ociepleniem i pojedyncza ptyta g-k (12,5 mm) najczesciej jako przegroda posiada klase FO,5 [godziny] lub wg nowych
oznaczen REI 30 [minut], za$ z podwojna lub gr. 20 mm odpowiednio F1lub REIGO.

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Uktadamy miedzy belkami stropu gtéwne ocieplenie, montujemy wieszaki  d) Dochodzeniaw czesci przetazowej poddasza montujemy, jak namolo, drewniany

stalowe typu U i listwy rusztu pod ptyty g-k oraz drugg warstwe termoizolacji pomost kontrolny z desek z8 mm szparami oraz 2 cm pustka od dotu desek do
docinajac ptyty, maty z1-1,5 cm naddatkiem wg potrzeb. gory ocieplenia w celu swobodnego ujécia pary.
b) Stosujemy wedtug potrzeb Folig paroizolacyjng ROCKWOOL imontujemy ~ e) Uwzgledniamy mozliwo$¢ adaptacjiw przysztosci na poddasze uzytkowe (prze-
oktadzine, np. z ptyt g-k. tozenie pomiedzy krokwie odpowiedniej grubosci gérnej warstwy ocieplenia
c) Bezwzglednie unikamy chodzenia po ociepleniu. utozonego uprzednio miedzy belkami stropu).

ROCKWOOL "
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STROPODACHY
STROPODACHY WENTYLOWANE | PODDASZA

215 Ocieplenie dwuwarstwowe potaci dachowej
poddasza uzytkowego
— typu szczelnego dla pary wodnej

1 Dachéwka lub blacha na tatach

2 Kontrtata wzdtuz krokwi

Papa na deskowaniu lub folia wiatroizola-
cyjna o paroprzepuszczalnosci S¢>0,03 m

4 Wentylowana szczelina 3-6 cm

MEGAROCK i ROCKMIN, gr. 30 cm
5 albo ROCKMIN PLUS, gr. 28 cm
albo TOPROCK i SUPERROCK, gr. 27 cm
Folia paroizolacyjna ROCKWOOL,
wg potrzeb

7 Piytyg-k, boazeria

1 ROCKWOOL

NI EPALNE |1 ZOLACUJE




WYTYCZNE PROJEKTOWE

OCIEPLENIE PODDASZA UZYTKOWEGO PROJEKTUJEMY:  Przyimujac wedtug normy PN-B-02403:1982

; temperature powietrza t, na zewnatrz budynku
zima - 24°C <t < 16°C v lotpoviete ,
Strefa klimatyczna | ] 1] v '
dacﬂgﬁs Temperaturat,[°C] 16 18 -20 -22 -24

TYP SZCZELNY dla pary wodnej, gdy w potaci nad ociepleniem:

tj > 16°C - papa lub blacha ptaska na deskowaniu albo ptycie OSB,
- folia Wiatroizolacyjna Wstepnego Krycia (WWK) o niskiej
paroprzepuszczalnosci do 600 g/m?/dobe, Sy> 0,03 m.

wlot
powietrza

Zawsze dwuwarstwowo ze szczeling wentylacyjng 3-6 cm nad ociepleniem i pod deskowaniem lub folig WWK.

- mostki termiczne liniowe, ktore tworza tacznikii ruszt oraz powiekszenie strat ciepta przez okna poddasza,

- izolacyjno$¢ akustyczng w zaleznosci od poziomu dzwieku A [dB] podczas dnia i nocy na zewnatrz budynku,

Dodatkowo - warunki wilgotnociowe pomieszczen poddasza, czyli wystepujace ciSnienia pary wodnej i jej odprowadzenie,

uwzgledniamy - wentylacje naturalna, przyjmujac wymiane powietrza w ilosci 80 m*/h tacznie dla tazienkii WG, a dla kuchni
elektrycznej 50 m*/h, weglowej lub gazowej 70 m?/h, z krotnoscig min. 0,5 na godzine.

- zwigkszenie bezpieczenstwa pozarowego przez zastosowanie do ostony konstrukgji niepalnych materiatow kl. Al.

Stosujemy - gdy deskowanie, to dla wszystkich rodzajow pokry¢ dachowych z mozliwoscig jego wykonania nawet w 2 etapach.

Ocieplenie stropodachu nad pomieszczeniami o t; > 16° C projektujemy jako energooszczedne o EK < 90 [kWh/m?rok]
czyli przyjete U < energooszczednego U, = 0,15 < wymaganego Ug,.,) = 0,25 - (AU + AU,,) [m2K/W].
Dobieramy petna przegrode tak, aby obliczone min. R',,> 30 + 48 [dB] byto jak najwigksze.

Szczeg6towe rozwigzania konstrukcyjne zawieraja rysunki techniczne — rozdz. 12.

GRUBOSC OCIEPLENIA | 1IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

po prze ania ciepita bez poprawek A goda d 0 owe A

Gruboéc¢ tacznego ocieplenia g [cm] 10 12 15 20 22 25 30
MEGAROCK i ROCKMIN, gdy krokwie 8/16-20 cm osiowo co 0,6-1,0m 0,39 0,33 0,28 0,22 0,20 0,8 0,15
TOPROCK i SUPERROCK, gdy krokwie 8/16-20 cm osiowo co 0,6-1,0m 0,36 0,31 0,26 0,20 0,8 0,6 0,13
Izolacyjno$¢ akustyczna ocieplenia g - ROCKMIN Ru[dB] 45 46 47 48 49 50 51
(+dachéwka bet., wiatroizolacja, krokwie 8/16, ptyty g-k) Ry, [dB] 38 39 40 4] 42 43 44
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia g - SUPERROCK Ru[dB] 45 46 47 48 49 50 Bl
(+dachéwka bet., wiatroizolacja, krokwie 8/16, ptyty g-k) R,,[dB] 39 40 4 42 43 YA 45
(dy ocieplenie jednowarstwowe, obnizamy ww. warto$¢ izolacyjnoéci o 1-2 dB, gdy deskowanie ze szczeling wentylacyjna, to obnizamy o 3-4 dB, agdy deskowanie, szczelinai ocieplenie
jednowarstwowe, to zmniejszamy 0 5 dB.

Szacunkowo mozna oblicza¢ min. R's; = Ry, - 2 [dB], gdy poprawka K=0, poréwna¢ z wymaganiami str. 27, przyktad str. 26.

W perspektywie wykonania $wiadectwa energetycznego, z zapewnieniem zuzycia energii na racjonalnie niskim poziomie, nalezatoby uwzglednic dla potaci poddasza
uzytkowego (AU + AUy,) = 0,10 [W/m2-K] ze wzgledu na mostki, np. wokot okien, taczniki, ruszt, $ciany szczytowe ponad sufitemn.
Podane wartosci izolacyjnosci akustycznej wg literatury fachowej — mozna przyjmowac tylko szacunkowo, gdy nie posiada sig badan.

OCHRONA PRZED ZAWILGOCENIEM WARSTW | ZAGRZYBIENIEM, NP. PLESNIA NA POWIERZCHNI WEWNETRZNEJ

WENTYLACJA SZCZELINY POWIETRZNEJ POLACI PAROIZOLACJA W POLACI POD OCIEPLENIEM
Powierzchnia otworéw do 3-6 cm szczeliny wentylacyjnej pod deskowaniem albo folia WWK | Paroizolacje projektowaé z folii polietylenowej grubosci 0,2 mm oparoprzepuszczalnosci
powinna minimum wynosic: 2-2,5 g/m?/dobe we wszystkich pomieszczeniach o konstrukgji drewnianej i cisnieniu pary
- dlawlotéw pod okapem: wodnej 13-16 hPa, czyliw praktyce tylko nad tazienka, WC oraz kuchnig zlokalizowana
0,002 powierzchni potaci dachu i min. 200 cm? na 1m.b. okapu, na poddaszu uzytkowym.
- dlawylotéw w kalenicy lub kratek wentylacyjnych w écianach szczytowych albo wzdtuz Paroizolacje z folii aluminiowej stosowac, gdycisnienie pary > 16hPa
narozy dachu kopertowego: - patrzstr. 1T 13.

0,001 powierzchni dachu i min. 200 cm? na 1 m.b. kalenicy, naroza.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

Ostona konstrukgji drewnianej z dwuwarstwowym ociepleniem i pojedynczg ptyta g-k (12,5 mm) najczesciej jako przegroda posiada klase wedtug nowych oznaczen
EI30 [minut] lub dawnych FO,5 [godziny], za$ z podwojng ptyta lub gr. 20 mm — odpowiednio EI60 lub F1.

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Dla pokrycia typu szczelnego dla pary wodnej, w celu przeciwdziatania jejkon-  ¢) Do ocieplenia stosujemy raczej ptyty, anie rozprezne maty.
densacjizawsze nad ociepleniem pozostawiamy 3-6 cm szczeline wentylacyjng ~ d) Docinamy ocieplenie z naddatkiem 1-1,5 cm.
z wykonaniem miedzy krokwiami ciggtego 3 cm wlotu na styku z zewnetrzng ~ e) Doktadnie uktadamy miedzy krokwiami gtéwne ocieplenie, montujemy wieszaki

powierzchnia éciany oraz wylotu powietrza i pary wkalenicy, narozu lub wcia- stalowe typu U i listwy rusztu pod ptyty g-k orazdruga warstwe termoizolacji.
nach szczytowych (patrz réwniez str. 17). f) Stosujemy wg potrzeb Folig paroizolacyjng ROCKWOOL i montujemy
b) Dlaunikniecia zatkania szczeliny montujemy miedzy krokwiami tréjkatny ruszt oktadzine wewnetrzng, np. z ptyt g-k.

ze sznurka ponizej deskowania lub folii WWK.

ROCKWOOL >
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215 Ocieplenie dwuwarstwowe stropu
w poziomie sufitu poddasza uzytkowego
- potac dachowa typu szczelnego dla pary wodne;j

1 Dachéwka lub blacha na tatach MEGAROCK iROCKMIN, gr. 30 cm
. . 6 alboROCKMIN PLUS, gr. 28 cm
2 Kontrtata wzdtuz krokwi albo TOPROCK i SUPERROCK, gr. 27 cm
Papa na deskowaniu lub folia wiatroizola- 7 Pustka powietrzna

cyjna oparoprzepuszczalnosci S¢>0,03 m

: Folia paroizolacyjna ROCKWOOL
4 Krokiew wg potrzeb

5 Wentylowana pustka powietrzna 9 Piyty g-k naruszcie

e ROCKWOOL
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OCIEPLENIE STROPU W POZIOMIE SUFITU PODDASZA UZYTKOWEGO PROJEKTUJEMY:

zima -24° C<t; <-16°C

>

wylot powietrza z parg

2N
&

wlot
powietrza

> para

ti>16°C

Przyjmujac wedtug normy PN-B-02403:1982
temperature powietrza t,na zewnatrz budynku

Strefa klimatyczna | Il 1]] v \"
-16 -18 -20 -22 -24

Temperaturat, [ C]

TYP SZCZELNY dla pary wodnej, gdy w potaci nad ociepleniem:

- papa lub blacha ptaska na deskowaniu albo ptycie 0SB,
- folia Wiatroizolacyjna Wstepnego Krycia (WWK) o niskiej
paroprzepuszczalnosci do 600 g/m?/dobe, S4> 0,03 m.

Zawsze dwuwarstwowo z wentylacja przestrzeni powietrznej nad ociepleniem

Dodatkowo
uwzgledniamy

- mostki termiczne liniowe, ktore tworza tacznikii ruszt oraz powiekszenie strat ciepta przez okna poddasza,

- izolacyjno$¢ akustyczng w zaleznoéci od poziomu dzwieku A [dB] podczas dnia i nocy na zewnatrz budynku,

- warunki wilgotnoéciowe pomieszczen poddasza, czyli wystepujace cisnienia pary wodnej i jej odprowadzenie,

- wentylacje naturalna, przyjmujac wymiane powietrza w ilosci 80 m*/h tacznie dla tazienkii WG, a dla kuchni
elektrycznej 50 m*/h, weglowej lub gazowej 70 m?/h, z krotnoscig min. 0,5 na godzine.

- zwigkszenie bezpieczefistwa pozaroweqo przez zastosowanie do ostony konstrukgji niepalnych materiatow kl. Al

Stosujemy

- dla wszystkich poddaszy.

Ocieplenie stropodachu nad pomieszczeniami o t; > 16° C projektujemy jako energooszczedne o EK < 90 [kWh/m?rok]
czyli przyjete U < energooszczednego U, = 0,15 < wymaganego Ug,.,; = 0,25 - (AU + AU,) [mZ-K/W].
Dobieramy petna przegrode tak, aby obliczone min. R’y, >30 + 48 [dB] bylo jak najwigksze.

Szczegbtowe rozwigzania konstrukcyjne zawieraja rysunki techniczne - rozdz. 12.
GRUBOSC OCIEPLENIA | 1ZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

DO 1 - a a epid pDez pop A aoa D D A

Grubosc facznego ocieplenia g [cm] 10 12 15 20 22 25 30
MEGAROCK i ROCKMIN, gdy kleszcze 2x4/16-20 cm osiowo co 0,6-1,0 m 0,39 0,33 0,28 0,22 0,20 0,18 0,15
TOPROCK i SUPERROCK, gdy kleszcze 2x4/16-20 cm osiowo co 0,6-1,0 m 0,36 0,31 0,26 0,20 0,18 0,16 0,13
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia g - ROCKMIN Ru[dB] 37 38 39 40 42 45 49
(migdzy i pod kleszczami lub jetka + na ruszcie ptyty g-k) R,,[dB] 3] 3) 33 34 36 39 43
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia g - SUPERROCK Ru[dB] 38 38 40 41 43 46 50
(miedzy i pod kleszczami lub jetkg + na ruszcie ptyty g-k) Ry, [dB] 32 33 34 35 37 40 44
Izolacyjno$é akustyczna ocieplenia g - TOPROCK Ru[dB] 39 40 41 42 44 47 51
(miedzy i pod kleszczami lub jetkg + na ruszcie ptyty g-k) Ry, [dB] 33 34 35 36 38 4] 45

Szacunkowo mozna oblicza¢ min. R's; = Raz- 2 [dB], gdy poprawka K=0, poréwna¢ z wymaganiami str. 27, przyktad str. 26.

W perspektywie wykonania $wiadectwa energetycznego, z zapewnieniem zuzycia energii na racjonalnie niskim poziomie, nalezatoby uwzgledni¢ dla potaci poddasza
uzytkowego (AU + AUy,) = 0,10 [W/m?2-K] ze wzgledu na mostki, np. wokat okien, taczniki, ruszt, éciany szczytowe ponad sufitem.
Podane wartosci izolacyjnosci akustycznej wg literatury fachowej — mozna przyjmowac tylko szacunkowo, gdy nie posiada sie badan.

OCHRONA PRZED ZAWILGOCENIEM WARSTW | ZAGRZYBIENIEM, NP. PLESNIA NA POWIERZCHNI WEWNETRZNE.J

WENTYLACJA SZCZELINY POWIETRZNEJ POLACI PAROIZOLACJA W STROPIE SUFITU POD OCIEPLENIEM

Powierzchnia otworéw do szczeliny wentylacyjnej o gr. 3-6 cm, wraz zprzestrzenig nad jetkami,
kleszczami wiezby powinna wynosic:
- dlawlotéw pod okapem:
0,002 powierzchni potaci dachu i min. 200 cm? na 1m.b. okapu,
- dla wylotéw w kalenicy lub kratek wentylacyjnych w écianach szczytowych albo wzdtuz
narozy dachu kopertowego:
0,001 powierzchni dachu i min. 200 cm? na 1 m.b. kalenicy, naroza.

Paroizolacje projektowaé z folii polietylenowej grubosci 0,2 mm o paroprzepuszczalnosci
2-2,5 g/m?/dobe we wszystkich pomieszczeniach o konstrukgji drewniangj i ci$nieniu pary
wodnej13-16 hPa, czyliwpraktyce tylko nad tazienkg, WC oraz kuchnia zlokalizowana na
poddaszu uzytkowym.

Paroizolacje z folii aluminiowej stosowac, gdy ciénienie pary >16hPa - patrz str. 111 13.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

Ostona konstrukgji drewnianej z dwuwarstwowym ociepleniem i pojedynczg ptyta g-k (12,5 mm) najczesciej jako przegroda posiada klase wedtug nowych oznaczen
EI30 [minut] lub dawnych FO,5 [godziny], za$ z podwajna ptyta lub gr. 20 mm - odpowiednio EI60 lub F1.

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) W przypadku pokrycia typu szczelnego dla pary wodnej zawsze nad ociepleniem
potaci pozostawiamy 3-6 cm szczeling wentylacyjng zwykonaniem ciagtego wlo-
tuwzdtuz okapu (str. 15) oraz z przestrzeni powietrznej wylotu powietrza ipary
przez 2 cm wyciecie papy i desek lub folii WWK po obu stronach kalenicy lub
naroza albo montazem wdwoch Scianach szczytowych kratek wentylacyjnych.

ROCKWOOL

NI EPALNE

b) Uktadamymiedzy jetkamilubkleszczami gtéwne ocieplenie, montujemy wiesza-
ki stalowe typu Ui listwy rusztu pod ptyty g-k oraz druga warstwe termoizolacji
bardzo doktadnie z docieciem ptyt lub mat z niewielkim naddatkiemn.

c) Stosujemy wg potrzeb Folie paroizolacyjng ROCKWOOL i montujemy
oktadzine, np. z ptyty g-k.
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217 Ocieplenie dwuwarstwowe potaci dachowej

poddasza uzytkowego
— typu nieszczelnego dla pary wodnej

1 Dachéwka lub blacha natatach

2 Kontrtata wzdtuz krokwi

3 Wiatroizolacja ROCKWOOL

MEGAROCK i ROCKMIN, gr. 30 cm
4 albo ROCKMIN PLUS, gr.28 cm
albo TOPROCK i SUPERROCK, gr. 27 cm

Folia paroizolacyjna ROCKWOOL
wg potrzeb

6 Ptytyg-k, boazeria

8 ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

OCIEPLENIE POLACI DACHOWEJ PODDASZA UZYTKOWEGO Przyjmujac wedtug normy PN-B-02403 :1982
PROJEKTUJEMY: temperature powietrza t,na zewnatrz budynku
| zima -24° C<t; <-16°C Strefa klimatyczna | Il 1] v Vv
Temperaturat, [°C] -16 -18 -20 -22 -24

pota¢
h V%
dachowa A

TYP NIESZCZELNY dla pary wodnej, gdy w potaci nad ociepleniem:

- membrana - Wiatroizolacja ROCKWOOL, czyli
folia 0 wysokiej paroprzepuszczalnosci od strony wewnetrznej:
>600-800 g/m?%/dobe lubSd<0,03 m
za$ od strony zewnetrznej nieprzepuszczajaca wody jak ,,papa”,
co umozliwia odptyw wody z przecieku, oraz stanowiaca bariere
dla schtadzania ocieplenia od przeptywajacego powietrza — ,wiatru”.

wlot
powietrza

Zawsze dwuwarstwowo na styk z membrang w potaci i ze szczeling wentylacyjna dopiero nad Wiatroizolacja ROCKWOOL

- mostki termiczne liniowe, ktore tworza tacznikii ruszt oraz powiekszenie strat ciepta przez okna poddasza,

- izolacyjno$¢ akustyczng w zaleznoéci od poziomu dzwigku A [dB] podczas dnia i nocy na zewnatrz budynku,

Dodatkowo - warunki wilgotnoéciowe pomieszczen poddasza, czyli wystepujace ciSnienia pary wodnej i jej odprowadzenie,

uwzgledniamy - wentylacje naturalng, przyjmujac wymiane powietrza w iloéci 80 m*/h tacznie dla tazienkii WC, a dla kuchni
elektrycznej 50 m*/h, weglowej lub gazowej 70 m*/h, z krotnoscig min. 0,5 na godzine.

- zwigkszenie bezpieczenstwa pozarowego przez zastosowanie do ostony konstrukgji niepalnych materiatow kl. Al.

Stosujemy - dla potaci dachowej o pokryciu z dachdwki, blachy dachowkowej lub trapezowej na tatach.

Ocieplenie stropodachu nad pomieszczeniami o t;> 16° C projektujemy jako energooszczedne o EK < 90 [kWh/m?rok]
czyli przyjete U < energooszczednego U, = 0,15 < wymaganego U, = 0,25 - (AU + AU,,) [m2K/W].
Dobieramy petna przegrode tak, aby obliczone min. R',,> 30 + 48 [dB] byto jak najwigksze.

Szczegbtowe rozwiazania konstrukcyjne zawierajg rysunki techniczne - rozdz. 12.

GRUBOSC OCIEPLENIA | 1IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

DO D - a a epta pDez popra eK A faodd d 0 0 A

CGrubosc tacznego ocieplenia g [cm] 10 12 15 20 22 25 30
MEGAROCK i ROCKMIN, gdy krokwie 8/16-20 cm osiowo co 0,6-1,0 m 0,39 0,33 0,28 0,22 0,20 0,18 0,15
TOPROCK i SUPERROCK, gdy krokwie 8/16-20 cm osiowo co 0,6-1,0m 0,36 0,31 0,26 0,20 0,18 0,16 0,13
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia g - ROCKMIN Ry [dB] 45 46 47 48 49 50 5l
(+dachowka bet., wiatroizolacja, krokwie 8/16, ptyty g-k) R,,[dB] 38 39 40 4 42 43 4Lt
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia g - SUPERROCK Ru[dB] 45 46 47 48 49 50 51
(+dachowka bet., wiatroizolacja, krokwie 8/16, ptyty g-k) R,,[dB] 39 40 4 42 43 A 45
Izolacyjno$é akustyczna ocieplenia g - TOPROCK Ru[dB] 46 47 48 49 50 5l 52
(+dachéwka bet., wiatroizolacja, krokwie 8/16, ptyty g-k) R,,[dB] 40 4 42 43 YA 45 46
Szacunkowo mozna oblicza¢ min. R's; = Raz - 2 [dB], gdy poprawka K=0,poréwnac z wymaganiami str. 27, przyktad str. 26.

W perspektywie wykonania $wiadectwa energetycznego, z zapewnieniem zuzycia energii na racjonalnie niskim poziomie, nalezatoby uwzgledni¢ dla potaci poddasza
uzytkowego (AU + AU,,) = 0,10 [W/mZ-K] ze wzgledu na mostki, np. wokot okien, taczniki, ruszt, $ciany szczytowe ponad sufitem.
Podane wartosci izolacyjnosci akustycznej wg literatury fachowej — mozna przyjmowac tylko szacunkowo, gdy nie posiada sie badan.

OCHRONA PRZED ZAWILGOCENIEM WARSTW | ZAGRZYBIENIEM, NP. PLESNIA NA POWIERZCHNI WEWNETRZNEJ

WENTYLACJA POLACI DACHOWEJ NAD WIATROIZOLACJA - MEMBRANA PAROIZOLACJA W POLACI POD OCIEPLENIEM

Odbywa sie pod pokryciem potaci z odbiorem pary w szczelinie wytworzonej przezmin. 2cm | Paroizolacje projektowaé z folii polietylenowej grubosci 0,2 mm o paroprzepuszczalnosci
grubos¢ kontrtaty, ktora zapewnia: 2-2,5 g/m?/dobe we wszystkich pomieszczeniach o konstrukgji drewnianej i ci$nieniu pary
- wlot powietrza nad rynna przez tzw. ,wréblowke” wynoszacy: wodnej 13-16 hPa, czyli wpraktyce tylko nad tazienkg, WC orazkuchnig zlokalizowang na
0,002 powierzchni potaci dachu i min. 200 cm? na 1m.b. okapu, poddaszu uzytkowym.
- wylot wkalenicy lub wzdtuz naroza dachu kopertowego pod gasiorem przez tzw. ,szczotke” | Paroizolacje z folii aluminiowej stosowac, gdy cisnienie pary >16hPa
i dachowki wywiewne wynoszacy: - patrzstr. 11113,
0,001 powierzchni dachu i min. 200 cm? na 1m.b. kalenicy, naroza.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

Ostona konstrukgji drewnianej z dwuwarstwowym ociepleniem i pojedyncza ptyta g-k (12,5 mm) najczesciej jako przegroda posiada klase wedtug nowych oznaczen
EI30 [minut] lub dawnych FO,5 [godziny], za$ z podwojna ptyta lub gr. 20 mm — odpowiednio EI60 lub F1.

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Dlanowych konstrukgji potaci lub przy przektadaniu wystepujacego pokrycia ~ b) Uktadamy miedzy krokwiami gtéwne ocieplenie, montujemy wieszaki stalowe

tylko z dachéwki lub blachy zawsze stosujemy na krokwiach jako membrane typu Uilistwy rusztu pod ptyty g-k oraz druga warstwe termoizolacji, docinajac
Wiatroizolacje ROCKWOOL, mocujac ja wzdtuz krokwi kontrtata gr. 2 cm, ptyty, maty z1-1,5 cm naddatkiem.

dzieki czemu zapewniamy wentylacje potaci miedzy wiatroizolacjaiwtasciwym ~ ¢) Stosujemy wedtug potrzeb Folie paroizolacyjng ROCKWOOL i montujemy
pokryciem potaci dachowej. oktadzine wewnetrzna, np. z ptyt g-k.

ROCKWOOL "
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218 Ocieplenie dwuwarstwowe stropu w poziomie
sufitu poddasza uzytkowego - pota¢ dachowa
typu nieszczelnego dla pary wodnej

1 Dachéwka lub blacha na tatach MEGAROCK iROCKMIN, gr. 30 cm
. . 6 alboROCKMIN PLUS, gr. 28 cm
2 Kontrtata wzdtuz krokwi albo TOPROCK i SUPERROCK, gr. 27 cm
3 Wiatroizolacja ROCKWOOL 7 Pustka powietrzna
4 Krokiew 8 Folia paroizolacyjna ROCKWOOL
) wg potrzeb
5 Wentylowana pustka powietrzna

9 Plyty g-k naruszcie
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

OCIEPLENIE STROPU W POZIOMIE SUFITU Przyjmujac wedtug normy PN-B-02403 :1982
PODDASZA U2YTKOWEGO PROJEKTUJEMY: temperature powietrza t,na zewnatrz budynku
Strefa klimatyczna | I 1] v \J
zima -24° C<tz <-16°C Temperaturat,[°C] -16 -18 -20 -22 24

TYP NIESZCZELNY dla pary wodnej, gdy w potaci nad ociepleniem:

- membrana - Wiatroizolacja ROCKWOOL, czyli
folia 0 wysokiej paroprzepuszczalnosci od strony wewnetrznej:
>600-800 g/m?/dobe lubS4<0,03 m
za$ od strony zewnetrznej nieprzepuszczajaca wody jak , papa”)
| para_ co umozliwia odptyw wody z przecieku, oraz stanowiaca bariere
dla schtadzania ocieplenia od przeptywajacego powietrza — ,wiatru”.

wlot N
powietrza t >16°C

Zawsze dwuwarstwowo ze szczeling wentylacyjna dopiero w potaci nad Wiatroizolacja ROCKWOOL - membrana

- mostki termiczne liniowe, ktdre tworza tacznikii ruszt oraz powigkszenie strat ciepta przez okna poddasza,

- izolacyjnos¢ akustyczng w zaleznosci od poziomu dzwigku A [dB] podczas dnia i nocy na zewnatrz budynku,

Dodatkowo - warunki wilgotnosciowe pomieszczen poddasza, czyli wystepujace ci$nienia pary wodnej i jej odprowadzenie,

uwzgledniamy - wentylacje naturalng, przyjmujac wymiane powietrza w iloéci 80 m*/h tacznie dla tazienkii WG, a dla kuchni
elektrycznej 50 m*/h, weglowej lub gazowej 70 m*/h, z krotnoscig min. 0,5 na godzine.

- zwiekszenie bezpieczenstwa pozarowego przez zastosowanie do ostony konstrukcji niepalnych materiatow kl. Al.

Stosujemy - dla potaci dachowej o pokryciu z dachéwki, blachy dachwkowej lub trapezowej na tatach.

Ocieplenie stropodachu nad pomieszczeniami o t; > 16° C projektujemy jako energooszczedne o EK < 90 [kWh/m?rok]
czyli przyjete U < energooszczednego U, = 0,15 < wymaganego U,.,; = 0,25 - (AU + AU,) [mZ-K/W].
Dobieramy peina przegrode tak, aby obliczone min. Ry, > 30 + 48 [dB] byto jak najwigksze.

Szczegbtowe rozwiazania konstrukcyjne zawierajg rysunki techniczne — rozdz. 12.

GRUBOSC OCIEPLENIA | 1IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

DO N g - a epta pDez popra eK A faodd d 0 0 A

Crubos¢ tacznego ocieplenia g [cm] 10 12 15 20 22 25 30
MEGAROCK i ROCKMIN, gdy kleszcze 2x4/16-20 cm osiowo co 0,6-1,0 m 0,39 0,33 0,28 0,22 0,20 0,18 0,15
TOPROCK i SUPERROCK, gdy kleszcze 2x4/16-20 cm osiowo co 0,6-1,0m 0,36 0,31 0,26 0,20 0,18 0,16 0,13
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia g - ROCKMIN Ru[dB] 53 54 55 57 58 59 61
(+dachéwka bet., wiatroizolacja, krokwie 8/16, ptyty g-k) R, [dB] 47 48 49 51 52 53 55
Izolacyjnoé¢ akustyczna ocieplenia g - SUPERROCK Ra[dB] S4 55 56 58 59 60 62
(+dachowka bet., wiatroizolacja, krokwie 8/16, ptyty g-k) Ry, [dB] 48 49 50 52 53 54 56
Izolacyjno$¢ akustyczna ocieplenia g - TOPROCK Ru[dB] 55 56 57 59 60 el 63
(+dachéwka bet., wiatroizolacja, krokwie 8/16, ptyty g-k) R,,[dB] 49 50 5] 53 54 55 57
Szacunkowo mozna obliczaé min. R'y; = Ry, - 2[dB], gdy poprawka K=0, poréwnat z wymaganiami str. 27, przyktad str. 26.

W perspektywie wykonania $wiadectwa energetycznego, z zapewnieniem zuzycia energii na racjonalnie niskim poziomie, nalezatoby uwzgledni¢ dla potaci poddasza
uzytkowego (AU + AU,,) = 0,10 [W/m2-K] ze wzgledu na mostki, np. wokot okien, taczniki, ruszt, Sciany szczytowe ponad sufitemn.
Podane wartosci izolacyjnosci akustycznej wg literatury fachowej — mozna przyjmowac tylko szacunkowo, gdy nie posiada sie badan.

OCHRONA PRZED ZAWILGOCENIEM WARSTW | ZAGRZYBIENIEM, NP. PLESNIA NA POWIERZCHNI WEWNETRZNE.J

WENTYLACJA POLACI DACHOWEJ NAD WIATROIZOLACJA - MEMBRANA PAROIZOLACJA W STROPIE SUFITU POD OCIEPLENIEM

Odbywa sie pod pokryciem potaci z odbiorem pary w szczelinie wytworzonej przez min. 2 cm | Paroizolacje projektowat z folii polietylenowej grubosci 0,2 mm oparoprzepuszczalnosci
grubos¢ kontrtaty, ktéra zapewnia: 2-2,5 g/m?/dobe we wszystkich pomieszczeniach o konstrukgji drewniangj i ci$nieniu pary
- wlot powietrza nad rynng przez tzw. ,wrobléwke” wynoszacy: wodnej 13-16 hPa, czyli wpraktyce tylko nad tazienka, WC oraz kuchnig zlokalizowang
0,002 powierzchni potaci dachu i min. 200 cm? na 1m.b. okapu, na poddaszu uzytkowym.
- wylot wkalenicy lub wzdtuz naroza dachu kopertowego pod gasiorem przez tzw. ,szczotke” | Paroizolacje z folii aluminiowej stosowat, gdy ciénienie pary > 16hPa
i dachowki wywiewne wynoszacy: —patrzstr. 1T 13.
0,001 powierzchni dachu i min. 200 cm? na 1 m.b. kalenicy, naroza.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

Ostona konstrukgji drewnianej z dwuwarstwowym ociepleniem i pojedynczg ptyta g-k (12,5 mm) najczesciej jako przegroda posiada klase wedtug nowych oznaczen
EI30 [minut] lub dawnych FO,5 [godziny], za$ z podwajna ptyta lub gr. 20 mm - odpowiednio EI60 lub F1.

WYTYCZNE WYKONAWCZE

a) Dla nowych konstrukgji potaci lub przy przektadaniu wystepujacego pokrycia  b) Uktadamy miedzy jetkamilub kleszczami gtéwne ocieplenie, montujemy wiesza-

(jak nizej) zawsze stosujemy na krokwiach jako membrane Wiatroizolacje ki stalowe typu Uilistwy rusztu pod ptyty g-k oraz druga warstwe termoizolacji,
ROCKWOOL, mocujac jg wzdtuz krokwi kontrtatg gr. 2 cm, dzieki czemu docinajac ptyty, maty z 1-1,5 cm naddatkiem.

zapewniamy wentylacje potaci w szczelinie miedzy wiatroizolacjg i dachéwka, ¢ Stosujemy wedtug potrzeb Folie paroizolacyjng ROCKWOOL imontujemy
blacha dachéwkowa lub trapezowa. oktadzine, np. z ptyt g-k.

ROCKWOOL a

NI EPALNE | ZOLACUJE




MEGAROCK ROCKMIN::.

MATY ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ PLYTY ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ
DO IZOLACJI TERMICZNEJ DO IZOLACJI TERMICZNEJ

KOD WYROBU KOD WYROBU
MW-EN 13162-T2-WS-WL(P)-MU1 MW-EN 13162-T2-WS-MUI
POLSKA NORMA POLSKA NORMA
PN-EN 13162:2002 PN-EN 13162:2002
CERTYFIKAT CE CERTYFIKAT CE
1390-CPD-0025/05/P; 1390-CPD-0102/08/P 1390-CPD-0153/09/P
ZASTOSOWANIE ZASTOSOWANIE
Niepalne ocieplenie: Niepalne ocieplenie:
— stropodachéw wentylowanych i poddaszy, — stropodachéw wentylowanych i poddaszy,
— strop6w drewnianych, — strop6w drewnianych i podtdg na legarach,
- sufitbw podwieszonych, - sufitbw podwieszonych,
— &cian dziatowych. — Scian dziatowych,
— Scian ostonowych o konstrukgji szkieletowej.
PARAMETRY TECHNICZNE
deklarowany wspétczynnik przewodzenia ciepta A 0,039 W/m-K PARAMETRY TECHNICZNE
obciazenie charakterystyczne cigzarem whasnym 0,28 kN/m? deklarowany wspotczynnik przewodzenia ciepta Ap 0,037 W/im-K
nasiakliwosé woda przy krétkotrwatym zanurzeniu <1,0 kg/m? ohciazenie charakterystyczne ciezarem wasnym 0,31kN/m?
Klasa reakcji na ogiefi Al nasiakliwo$¢ woda przy krétkotrwatym zanurzeniu <1,0 kg/m?
klasa reakgji na ogien Al
WYMIARY | PAKOWANIE
T : : WYMIARY | PAKOWANIE
D olce 2 jpaie opor cie
[mm] [mm) [mm] [mPK/W] [m?] [m?] = — = Ro paczce apale
6000 1000 100 2,55 6,0 120 [mm] [mm] [mm] [m*K/W] [m?] [m?]
5000 1000 120 3,05 50 100 1000 600 50 1,35 10,8 324
4500 1000 140 3,55 4,5 90 1000 600 60 1,60 5,0 270
4000 1000 150 3,80 4,0 80 1000 600 70 1,90 72 216
4000 1000 160 4,10 4,0 80 1000 600 80 2,15 72 216
3500 1000 180 4,60 35 70 1000 600 90 2,45 6,0 180
3000 1000 200 5,10 3,0 60 1000 600 100 2,70 6,0 180
1000 600 10 2,95 4,8 144
1000 600 120 3,25 4,8 144
1000 600 140 3,80 4,2 126
1000 600 150 4,05 36 108
1000 600 160 4,30 36 108
1000 600 170 4,60 3,0 S0
1000 600 180 4,85 3,0 S0
1000 600 200 5,40 30 S0
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DOMROCK"

LEKKIE MATY ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ
DO IZOLACJI TERMICZNEJ

TOPROCK"

WIELKOWYMIAROWE PLYTY ZE SKALNEJ WELNY
MINERALNEJ DO IZOLACJI TERMICZNEJ

KOD WYROBU KOD WYROBU

MW-EN 13162-T1-WS-WL(P)-MUI MW-EN 13162-T2-WS-MUI

POLSKA NORMA POLSKA NORMA

PN-EN13162:2002 PN-EN13162:2002

CERTYFIKAT CE CERTYFIKAT CE
1390-CPD-0072/07/P; 1390-CPD-0102/08/P 1390-CPD-0072/07/P; 1390-CPD-0102/08/P
ZASTOSOWANIE ZASTOSOWANIE

Niepalne ocieplenie:
— stropodachéw wentylowanych i poddaszy,
— strop6w drewnianych,

Niepalne ocieplenie:
— stropodachéw wentylowanych i poddaszy,
— strop6w drewnianych,

— sufitbw podwieszonych. — sufitbw podwieszonych.
PARAMETRY TECHNICZNE PARAMETRY TECHNICZNE
deklarowany wspétczynnik przewodzenia ciepta A 0,045 W/m-K deklarowany wspétczynnik przewodzenia ciepta Ay 0,035 W/m-K
obciazenie charakterystyczne cigzarem wasnym 0,20 kN/m? ohciazenie charakterystyczne ciezarem wiasnym 0,40 kN/m?
klasa reakcji na ogien Al nasigkliwo$¢ woda przy krétkotrwatym zanurzeniu <1,0 kg/m?
WYMIARY | PAKOWANIE klasa reakgji na ogien Al
dhuao eroko 1rubo T 0 WYMIARY | PAKOWANIE
5 olce
from) fmm) frm) m2k/W) (] (] dugo eroka grubo "R, £ Al
2x4500 1000 100 2,20 9,0 180 ] (] (] (kW] [m [l
6250 1000 140 3,10 6,25 125 6000 1000 80 2,30 6,0 120
6250 1000 150 3,30 6,25 125 5000 1000 100 285 50 100
4750 1000 180 4,00 4,75 95 4000 1000 130 3,70 4,0 30
4750 1000 200 4,40 4,75 95 3500 1000 140 4,00 35 70
3500 1000 150 4,25 35 70
3000 1000 160 4,55 3,0 60
3000 1000 170 4,85 3,0 60
2500 1000 180 5,10 25 50
2500 1000 200 5,70 25 50
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SUPERROCK'

PLYTY ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ
DO IZOLACJI TERMICZNEJ I AKUSTYCZNEJ

ROCKMIN'

PLYTY ZE SKALNEJ WELNY MINERALNEJ
DO IZOLACJI TERMICZNEJ

KOD WYROBU KOD WYROBU
MW-EN 13162-T2-WS-AW 0,75-MU1 gr. 50-99 mm MW-EN 13162-T2-WS-WL(P)-MUI
MW-EN 13162-T2-WS-AW 0,95-MU1 gr. 100-220 mm
POLSKA NORMA
POLSKA NORMA PN-EN13162:2002
PN-EN13162:2002
CERTYFIKAT CE
CERTYFIKAT CE 1390-CPD-0072/07/P; 1390-CPD-0102/08/P
1390-CPD-0072/07/P; 1390-CPD-0102/08/P
ZASTOSOWANIE
ZASTOSOWANIE

Niepalne ocieplenie i izolacja akustyczna:
— stropodachow wentylowanych i poddaszy,

Niepalne ocieplenie:
— stropodachéw wentylowanych i poddaszy,
— strop6w drewnianych i podtdg na legarach,

— stropéw drewnianych i podtég na legarach, - sufitéw podwieszonych,

- sufitéw podwieszanych, np. nad nieogrzewanymi pomieszczeniami, — Scian dziatowych,

— Scian trojwarstwowych, $cian z elewacja z paneli (np. blacha, siding, deski), — &cian ostonowych o konstrukgji szkieletowej.
— Scian okonstrukcji szkieletowej i scian ostonowych,

— Scian dziatowych. PARAMETRY TECHNICZNE

PARAMETRY TECHNICZNE dek!arowlany wspéiczynnikprz?wodzenia ciepta Ap 0,039 W/m-K
obcigzenie charakterystyczne ciezarem wtasnym 0,30 kN/m?
deklarowany wspétczynnik przewodzenia ciepta A 0,035 W/m-K T WY i .
nasiakliwo$¢ woda przy krétkotrwatym zanurzeniu <1,0 kg/m?
obcigzenie charakterystyczne ciezarem wtasnym 0,35 kN/m? " —
klasa reakgji na ogien Al
wazony wsp6tczynnik pochtaniania dzwigku 0.95
dlagr.>100 mm ’ WYMIARY | PAKOWANIE
nasiakliwos¢ woda przy krotkotrwatym zanurzeniu <1,0 kg/m?
klasa reakgji na ogien Al & - s
[mm] [mm] [mm] [m2K/W] [m?] [m?]
WYMIARY | PAKOWANIE 1000 600 50 1,25 9,0 180
1000 600 60 1,55 72 144
R a apa 1000 600 70 1,80 6,0 120
[mm] [mm] [mm] [m*K/W] [m?] [m?] 1000 600 80 2,05 72 144
1000 600 50 1,40 72 180 1000 600 90 2,30 6,0 120
1000 600 60 1,70 6,0 150 1000 600 100 2,55 6,0 150
1000 600 70 2,00 48 120 1000 600 10 2,80 4,8 120
1000 600 80 2,25 48 120 1000 600 120 3,05 4,8 120
1000 600 a0 2,55 36 90 1000 600 140 3,60 4,2 105
1000 600 100 2,85 36 108 1000 600 150 3,80 36 90
1000 600 10 3,15 36 108 1000 600 160 4,10 36 90
1000 600 120 3,40 3,0 90 1000 600 170 4,35 30 75
1000 600 140 4,00 24 72 1000 600 180 4,60 30 75
1000 600 150 4,25 24 72 1000 600 200 5,10 30 75
1000 600 160 4,55 24 72
1000 600 180 5,10 18 54
1000 600 200 5,70 1,8 54
1000 600 220 6,25 18 54
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Wiatroizolacja

GRANROCK' ROCKWOOL

GRANULAT ZE SKALNEJ WEENY MINERALNEJ WYSOKOPAROPRZEPUSZCZALNA MEMBRANA DACHOWA

APROBATA TECHNICZNA POLSKA NORMA
ITB AT-15-6189/2003 + ANEKSNR'1 PN-EN 13859-1:2006, PN-EN 13859-2:2006
ZASTOSOWANIE ZASTOSOWANIE
Niepalne ocieplenie: - jako warstwa paroprzepuszczalna w przegrodach budowlanych, stosowana zawsze na
— poziomych przestrzeni poddaszy nieuzytkowych, stropodachéw wentylowanych. zewnatrz (nad termoizolacjg) w potaciach poddaszy uzytkowych, w cianach ocieplonych
metoda lekka sucha i w écianach o konstrukgji szkieletowej.
PARAMETRY TECHNICZNE
gestodt nasypowa 30 kg/m?£5 kg PARAMETRY TECHNICZNE
obliczeniowy wspétczynnik przewodzenia ciepta Ay 0,043 W/im-K paroprzepuszczalnost — grubosé warstwy 0,004 m
: : P owietrza rownowazna dyfuzji pary wodnej S, (+0,015/-0,002 m)
klasyfikacja ogniowa wyréb niepalny p YIE2IRE )
odporno$¢ na rozdzieranie
PAKOWANIE wzdtuz 100 N (+100/-60N)
opakowanie jednostkowe worki foliowe po ok. 20 kg w poprzek 100 N (+120/-60N)
opakowanie zhiorcze 12 workéw na palecie wydtuzenie po starzeniu sztucznym
Z jednego worka mozna uzyska¢ 0,60 m? termoizolacji. wzdtuz 30% (:20%)
w poprzek 60%b (+30%)
klasa reakcji na ogien E
WYMIARY | PAKOWANIE
dlugoéé szerokos¢ ilos¢ m?w rolce
[m] [m] [m?]
34,0 1,50 51
Wiatroizolacja ROCKWOOL pakowana jest w rolki i nawijana na bobiny o dtugosci1,50 m
MONTAZ

Montowa¢ zawsze na zaktad, strong w kolorze czarnym na zewnatrz.

ROCKWOOL %
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Folia paroizolacyjna
ROCKWOOL

FOLIA PE PAROIZOLACYJNA O GR. 0,2 MM

POLSKA NORMA
PN-EN 13984:2006

ZASTOSOWANIE

Folia o grubosci 0,2 mm

- jako warstwa izolacji paroszczelnej w Scianach, stropach i dachach,

— jako warstwa przeciwwilgociowa pod podtogi, posadzki, wylewki, itp.,

- jako warstwa poslizgowa w nawierzchni taraséw,

— jako warstwa ochronna przed zawilgoceniem izolacji termicznej i akustycznej,
— jako prowizoryczne zabezpieczenie potaci dachowych.

PARAMETRY TECHNICZNE
paroprzepuszczalnos¢ — grubos¢ warstwy
powietrza rownowazna dyfuzji pary wodnej Sy 105 m (+35m)
wytrzymato$¢ na rozcigganie
wzdtuz 135 N/50 mm (+70 N/50 mm)
w poprzek 140 N/50 mm (+70 N/50 mm)
wydtuzenie
wzdtuz 470%o0 (+200%)
w poprzek 680% (+200%)
wodoszczelnos¢ spetnienie wymagan przy 2 kPa
klasa reakgji na ogien F
WYMIARY | PAKOWANIE
[m] [m] [m?]
30 2,0 60
30 2,7* 81
30 4,0 120

* Dostarcza sie na zyczenie Klienta.

Folia paroizolacyjna ROCKWOOL jest sktadana, zwijana i pakowana w rolki (nawijana na
bobiny o dtugoéci maksymalnie 1,7 m). Rolki sa pakowane na palety, maksymalnie 1000 kg
na jedna palete (przelicznik: 1kg folii = 5,43 m?).
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Liniowe mostki termiczne - przyktadowe wartosci y

Mostki liniowe w budynku to:

- mostki geometryczne wynikajace z ksztattu przegrody i wlasciwosci materiatu
konstrukcyjnego, np. wypukte narozniki scian, obrzeza otwordw (okna, drzwi), miejsca
potaczen Scian zewnetrznych ze Scianami wewnetrznymi oraz stropami, itp.

- mostki konstrukcyjne wynikajace ze szczegbtowych rozwigzan technologicz-
nych przyjetych przez projektanta, np. nadproza, wience, przebicie ocieplenia
zelbetowym elementem wykuszu lub balkonu, krokwie potaci dachowej itp.

Wg Instrukgji ITB 389/2003 - Katalog mostkaw cieplnych. Budownictwo trady-
cyjne — ,Przy wyborze konkretnej metody obliczania dodatku jej doktadno$¢ po-
winna odpowiadac¢ doktadno$ci wymaganej w obliczeniach catkowitych strat ciepta
uwzgledniajacych dtugosci liniowych mostkéw cieplnych (...) wraz z oczekiwanymi
niepewnosciami w %, i tak:

Indywidualne obliczenie kom- +59% rownowaznie np. katalog elektroniczny
puterowe = EUROKOBRA,

Katalogi mostkow termicz- najlepiej stosowac podczas projektowania
nych i obliczenia wzorami +20% detali lub przez analogie w termomo-
przyblizonymi dernizacji,

Wartoéci orientacyjne z tablic 0% stosowac, gdy nie jest znana rzeczywista
wg normy (5) do50% warto$¢ , brak szczeg6tow konkretnego
PN-EN SO 14683:2001 mostka.

(5)-norma,, Mostki cieplne w budynkach. Liniowy wsp. przenikania ciepta. Metody
uproszczone i wartosci orientacyjne”

Mostki liniowe y [W/m-K]

Mostki cieplne nalezy uwzgledniaé w obliczeniach wsp. Hir przegréd, zgod-
nie z metodologig $wiadectwa energetycznego, a takze w obliczeniach obcigzenia
cieplnego instalacji ogrzewczych w budynkach wg normy PN-EN-12831:2006.
»Jednak dokumentacja projektowo budowlana - wg prof. Pogorzelskiego - zwykle
nie jest zgodna z wymaganiami szczegotowego zakresu projektu budowlanego
(Dz.U. 140/1998, poz. 906), a takze nie zawiera niezbednych rozwigzan detali.”
Dlatego tez minimalizacja mostkdw to obowigzek projektantai doktadna realizacja
wykonawcy, gdyz wiele zalezy od rozwigzania projektowego i wykonawczego detalu.
Celem ukazania rangi problemu przedstawiono — w uktadzie tabelarycznym od
Tab.Ado D - obliczenia Hy/A = U + AU + AUy, jako wptyw sktadnikow na straty
ciepta. Zamieszczono réwniez tabele — od 1do 12 - z wartoéciami y [W/mK]
opracowanymi na podstawie niemieckiego katalogu mostkéw wydanego juz
w1990r., ktory zawiera wiele detali przegrad wystepujacych takze w Polsce. Warto-
Sciy przyjete do obliczen AU, zostaty wyttuszczone, a oznaczenia poszczegélnych
mostkdw liniowych pokazano na ponizszym schemacie.
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Tab. A. Uwzgledniajac metodologie $wiadectwa energetycznego

MIEDZYKONDYGNACYJNA ZEWNETRZNA nieocieplona* z ociepleniem powinno by¢: He/A =U + AU + AUw < U(max)

SCIANA NAROZNA Z OKNEM gr-25cmoA=0,21W/mkK]  gr.12cmo)=0,40 [WimK] Przyktadowe wartosci y [W/m-K] zawarte sg w tabelach od 1do 4,
powierzchnia ciany netto (bez okna) Alm] 760 Alm]) 760 a wyttuszczone wartosci przyjeto do obliczen AUw i przedstawiono
wsp. przenikania ciepta $ciany petnej U [Wim>K] 0,74 U [Wim*K] 0,23 wtabelachod AdoD.

dodatki i poprawki (wg PN-EN IS0 6346:2008) AU [WimK] 0,00 AU [WimK] 0,01

MOSTKILINIOWE AUw= X (y LY/A \ Lim] AUy, \% Lim] AUy,

przy suficie przez wieniec ySu  [WimK] 0,24 244 | 0,077 | 0,07 244 | 0,022 Tab.1

W narozu cian zewn. ywNSz  [WimK] 0,12 250 | 0,039 | 0,08 250 | 0,026
W narozu ze $ciang wewn. wNSw [WimK] 0,12 250 | 0,039 | 0,04 2,50 0,013
przy podfodze przez wieniec  wPo  [WimK] 0,06 3,95 0,031 0,01 3,95 | 0,005

MOSTEK LINIOWY
NAROZE ZEWNETRZNE
d = ocieplenie o A =0,040

w narozu $cian zewn. y NSz [W/mK]
Sciana 2=0,21
s/dlcm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16

mostki liniowe dla éciany 3,95/2,50 m AUks [W/m?*K] 0,19 AUks [Wim>K] | 0,07 24 012 | 009 | 008 | 0,08 | 0,07
OKNO w przekroju/montowane w srodku grubosci Sciany w licu zewnetrznym Sciany 30 04 0,3 0,13 0,12 01
nadproza yN 047 152 | 0,09 | 0]5 1,52 | 0,030 d 36,5 0,5 04 04 0,3 0,2
oscieznicy bocznej w0 0,08 | 304 | 0,032 | 0,07 3,04 | 0,028 bt I s Sciana 2=0,56
parapetu v P 007 | 152 | 0,014 | 0,07 | 152 | 0,014 24 0,17 04 013 0,2 on
mostki liniowe dla okna1,5/1,5m AUko [W/m?K] 0,14 AUko [W/m?K] 0,07 30 0,18 0,16 0,14 0,13 0,12
RAZEM MOSTKI LINIOWE AUy, [Wim*K] 0,33 AUy, 0,14 WNSz 36,5 019 0,17 015 0,4 0,13
0GOLEM Ho/A=U+AU+AUy,  [Win*K] 1,07 H./A 0,38 o 220,99
d s 24 0,21 017 015 013 on
Tab. B. 30 023 | 020 | 018 06 0,13
MIEDZYKONDYGNACYJNA ZEWNETRZNA nieocieplona* zociepleniem %65 | 026 | 023 | 021 | 018 | 0I5
SCIANA NAROZNA Z OKNEM gr.25cmoA=0,21\WmK]  gr.15cm 0A=0,40 [WimK]
powierzchnia éciany netto (bez okna) A[m?] 12,10 Am? 12,0 Tah.2
wsp. przenikania ciepta sciany petnej U [W/m>K] 0,74 U [W/m?>K] 0,20 S ]
dodathi poprawki(wg PN-EN IS0 6946:2008) AUWmK] | 0,00 | AUWmekl | 0,01 N am,’#g#;m o S '”e'”‘" st
MOSTKILINIOWE AUy,= = (w LY/A W Lim] | AU, v L[m] AUy, d= ocieplenie o = 0,040 sdiem] | d=0 &8 410 R 6
przy suficie przez wieniec ySu  [WimK] 0,24 44 0,082 | 0,06 44 0,021 2% 012 0,05 004 | 0,04 | 0,02
W narozu cian zewn. NSz [WimK] 0,12 250 | 0,025 | 0,07 2,50 0,014 20 010
w narozu ze éciang wewn. wNSw Wkl | 0,2 250 | 0,025 | 0,02 | 250 | 0,004 365 0,'09 0,04 | 004 | 005 | 002
przy podtodze przez wieniec  wPo  [WimK] 0,06 575 | 0,029 | 0,01 575 | 0,005 Sciana 2-0,56
mostki liniowe dla éciany 5,75/2,50 m AUks [W/m>K] 0,16 AUks [W/m>K] 0,04 2% 019 0,05 013 0,04 0,03
OKNO w przekroju/montowane w $rodku grubosci $ciany w licu zewnetrznym Sciany 30 017
nadproza yN 047 | 152 | 0059 | 012 | 152 | 0015 %5 | on5 | 004 | 004 | 005 | 003
oécieznicy bocznej w0 0,08 | 304 | 0020 | 006 | 304 | 0,015 2=0,99
parapetu yP 0,07 | 152 | 0,009 | 007 | 152 | 0,009 2% 024 | 005 | 004 | 003 | 0,03
mostki liniowe dlaokna1,5/1,5m AUko [W/m?>K] 0,09 AUko [W/im?>K] 0,04 20 021
RAZEM MOSTKILINIOWE AUy W] 0,25 AUy 0,08 365 | o | 004 | 004 | 005 | 003
OGOLEM H/A=U+AU+AU,  [Wim>K] 0,99 H./A 0,29
Tab. C. Tab.3
MIEDZYKONDYGNACYJNA ZEWNETRZNA nieocieplona* zociepleniem MOSTEK LINIOWY narozu Sciany wewn. y NSw [W/m-K]
SCIANA SRODKOWA Z OKNEM gr.25cmoA=0,21WmK]  gr.12cmoA~=0,40 [WmK] NAROZE WEWNETRZNE Sciana 2=0,21
powierzchnia ciany netto (bez okna) Alm? 760 Alm? 760 d = ocieplenie o A = 0,040 s/d [cm] d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
wsp. przenikania ciepta $ciany petnej U [Wim*K] 0,74 U [Wim*K] 0,23 24 0,07 0,03 0,03 0,03 0,02
dodatki i poprawki (wg PN-EN IS0 6346:2008) AU [Wim>K] 0,00 AU [WimK] 0,01 30 006 | 4oz | 003 | 002 | 002
MOSTKI LINIOWE AUy= = (y LV/A v | Uml | AUs | w | Lml | AU, ¢ 35 | 005 | ’ ' '
przy suficie przez wieniec ySu  [WmKl | 024 | 244 | 0,077 | 007 | 244 | 0,022 YNSw Sciana 1=0,56
wnarozuzescianawewn.  wNSw Wikl | 02 | 250 | 0,039 | 004 | 250 | 0,013 L 24 on | 003 | 002 | 002 | 0,02
wnarotuzescianawewn. _wNSw Wimk] | 02 | 2,50 | 0,039 | 004 | 250 | 0,013 D] 12 30 1001 5e | 002 | 002 | 002
przy podfodze przez wieniec  wPo Wikl | 0,06 | 395 | 0,031 | 001 | 395 [ 0,005 % WNSW 365 | 009 | ' ' '
mostki liniowe dla éciany 3,95/2,50m AUksWimK] | 019 | AUks(wmk] | 0,05 2=0,99
OKNO w przekroju/montowane w srodku grubosci Sciany w licu zewnetrznym Sciany a s 24 014 0,03 0,02 0,02 0,02
nadproza wN 0,47 152 | 0,094 | Q)5 152 | 0,030 30 012 003 002 002 002
osciemicy bocznej 0 008 | 304 | 0052 | 0,07 | 304 | 0028 %5 | on | 7 ' : '
parapetu yP 0,07 152 | 0,014 | 007 152 0,014
mostki liniowe dlaokna1,5/1,5m AUko [W/m?K] 0,14 AUko [W/m?K] 0,07 Tab. 4
RAZEMMOSTKILINIOWE AUy, [W/mzK] 0,33 AUy 0,13 T -
OCOLEM HUASU+ AU+ AU, (WieK] 107 Ho/A 0,37 hélg;‘;ElelE:g:-%ng éda zewn. przez wieniec y Su / y Po [W/m-K]
Tab. D. d = ocieplenie o A =0,040 s/d [cm] d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
0,24 | 0)0 | 008 | 0,07 | 0,06
h’lIIEDZYISONDYGNACYJNA ZEWNETRZNA nieocieplona* z ociepleniem 24 0,06 0,02 0,01 0,01 0,01
SCIANA SRODKOWA Z OKNEM gr.25cmoA=0,21[WimK]  gr.15ecmoA=0,40 [WmK] s/g [cm] ) d-8ig=3-5 dlad=0ig=2
powierzchnia Sciany netto (bez okna) A[m2 12,0 A[m? 12,10 025 on 026
wsp. przenikania ciepta sciany petnej U [W/m>K] 0,74 U [W/m>K] 0,20 30 0:06 24 0,b1 36,5 0:05
dodatki i poprawki (wg PN-EN S0 6946:2008) AUWmK] | 0,00 | AUWmK | 0,01 Ciana 20,56
MOSTKILINIOWE AUy,= = (yw LY/A i Lim | AUy \ L{m] AUy d s s/d[cm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
przy suficie przez wieniec ySu  WmK] | 024 414 | 0,082 | 0,06 414 | 0,021 = 028 | 0,08 | 007 | 0,06 | 0,06
W narozu ze $ciang wewn. ywNSw WmK] | 0,2 250 | 0025 | 0,02 | 250 | 0,004 g 2 0,28 | 0,02 0,01 0,01 0,01
W narozu ze $ciang wewn. wNSw [WmK] | 02 250 | 0025 | 0,02 | 250 | 0,004 §§ f %16_22 siglem] | g=2 d=8ig=3-4 dlad=0ig=2
przy podtodze przezwieniec  wPo  [WmK] | 0,06 | 575 | 0,029 | 0,01 575 | 0,005 2{ g 4 0,29 0,09 0,29
mostki liniowe dla Sciany 5,75/2,50 m AUksWimek] | 06 | AUks(Wimk] | 0,03 = wsu 0 oo | % oo | 2 [o007
OKNO w przekroju/montowane w srodku grubosci Sciany w licu zewnetrznym Sciany = ciana 2=0,99
nadproza wN 047 152 | 0,059 | 02 1,52 | 0,015 sidfcm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
oscieznicy boczngj w0 0,08 3,04 | 0,020 | 0,06 3,04 | 0,015 2% 0,28 0,08 0,06 0,05 0,05
parapetu yP 0,07 152 | 0,009 | 0,07 152 | 0,009 0,09 0,02 0,01 0,01 0,01
mostki liniowe dla okna1,5/1,5m AUko [W/m*K] 0,09 AUko [W/im>K] 0,04 s/g [cm] g=2 d=8ig=4-6 dlad=0ig=2
RAZEM MOSTKI LINIOWE AUy, [Wim*K] 0,25 AUy, 0,07 0,30 0,09 0,30
OGOLEM HA=U+ AU+ AU, WineK] 0,99 Ho/A 028 0 Toor | * 002 | *®° [o0s
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Tab.5

MOSTEK LINIOWY Sciany zewn. przez cokét v Po [W/m'K]

Tab.9

MOSTEK LINIOWY OKNA w Scianie przez oécieznice boczng y O [W/m-K]

Tab. 6

Parteru - PODLOGA na gruncie EdENE] 2=0,21 montaz w licu zewn. ciany Sciana 2=0,21
d=ocieplenie 0 1=0,040 sidlcm] | d=0 d=8 | d=10 | d=12 | d-16 d lub a=ocieplenie 02=0,040  [EI(aTH IED) d=8 | d=10 | d=12 | d-6
24lg=4 | 0,61 056 | 055 | 054 | 052 24 on 0,08 | 008 | 0,07 | 0,06
24/g=6 | 049 | 046 | 046 | 045 | 044 30 04 |shafem]| a2 a=3 a=4
24/g=8 | 043 | 040 0,39 0,38 36,5 016 30 0,03 | 0,07 | 0,06
24/g=10 | 041 0,36 0,35 0,34 Sciana 2=0,56
36,5/g=8 | 041 037 | 036 | 035 | 035 s/d[cm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
Sciana 2=0,56 24 0,17 0,09 | 009 | 0,08 | 0,06
24]g=4 0,70 0,65 0,64 0,63 0,61 30 0,21 | shafm] | a=2 a=3 a=h
24lg=6 | 057 | 056 | 055 | 054 | 052 365 | 0,25 30 0,09 | 0,06 | 0,04
24/9=8 0,51 0,50 0,49 0,48 Sciana 2=0,99
24/g=10 | 046 045 044 s/dem] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
36508 | 046 | 045 | 045 | 044 | 044 gdy d=0 (bez ocieplenia ciany) 2 | 022 | 009 | 009 | 0,08 | 006
4ciana 2=0,99 toa=lcmlubod 2do6.cm 30 | 027 |salml| a2 | a3 | a4
24/g=4 | 0,76 | 0,72 07 0,70 | 0,68 365 | 032 30 0,09 | 005 | 0,02
24/g=6 | 0,64 0,63 0,63 0,62 0,61 gdy d> 0, ocieplenie éciany zachodzi 4 cm na oécieznice boczng
Sciany parteru o ociepleniu d, 24/g=8 0,59 0,58 0,57 0,56 0,55
za$ sciany fundam.=d-2 cm 2%/g90 | 053 0,53 0,52 0,51
36,5/0=8 | 0,50 049 0,48

Tab.10

MOSTEK LINIOWY OKNA w $cianie przez oécieznicg boczng y O [W/m-

Tab. 7

MOSTEK LINIOWY PARTERU - Sciany zewn. przez cokét y Po [W/m'K] montaz w érodku zewn. éciany  BEGEE] 2=0,21
podtoga nad piwnica Sciana 2=0,21 dlub a=ocieplenie 02=0,040 BRI IR0 d=8 d-10 d=12 d-16
d=ocieplenie 0 4=0,040 sidfem] | d=0 | d=8 | d=10 | d=I2 | d-16 24 | 0,08 | 006 | 007 | 007 | 007
24/g=2 | 0]7 0,2 on 0,10 0,09 30 0,09 |shafcm]| a=2 a=3 a=4
240g=4 | 05 0,10 0,09 | 008 | 0,07 36,5 0,0 30 0,05 | 004 | 0,04
24/g=6 | 04 0,09 0,07 | 0,06 $ciana 2=0,56
30/g=4 | 04 0,09 0,07 | 0,06 sidfem] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
36,5/g=4 | 0,3 0,08 0,06 | 0,05 24 on 0,08 | 0,09 | 008 | 0,06
Sciana 2=0,56 30 013 |sfalem]| a=2 a=3 a=h
24/g=2 | 0,22 | 0,20 0,9 0,18 0,7 36,5 0,5 30 0,04 | 0,02 0,01
240g=4 | 0,20 0,8 0,7 0,6 0,5 Sciana 2=0,99
24/g=6 | 0,18 0,6 0,5 0,4 sidfem] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
30/g=4 | 0,8 0,6 0,5 0,4 gdy d=0 (bez ocieplenia &ciany) 24 0,5 0,10 0,0 on 0,2
36,5/g=4 | 0,17 0,5 0,3 toa=lemlubod 2do6cm 30 017 |sfalem] | a=2 a=3 a=4
ciana 2=0,99 36,5 0,20 30 0,03 0,01 -0,02
24/g=2 0,26 0,25 0,24 0,23 0,22 gdy d> 0, ocieplenie éciany zachodzi 4 cm na oécieznice boczng
Sciany p’arFerl{ oociepleniud, 2414 0.24 0.23 0.22 0,21 0,20
226 piwnic=d-2 cm 24g6 | 0,22 021 020 | 0J9
30/g=4 | 0,20 0,9 0,8

Tab. T

MOSTEK LINIOWY OKNA w Scianie zewnetrznej przy parapecie y P [W/m-K]

MOSTEK LINIOWY OKNA w $cianie zewn. przez nadproze y N [W/m'K] montaz w licu zewn. $ciany Sciana 2=0,21
montaz w licu zewn. éciany 4ciana 2=0,21 d=gr. ociepleniao2=0,040 NI IEY d=8 d=10 | d=12 | d=I6
CUTEERCEE LY ROV s/d[cm] | d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d-I6 ocieplenie do dotu oécieznicy 2% on | 007 | 007 | 007 | 007
24 043 0,9 07 0,5 0,12 30 0,13 0.07
30 045 |slalem] | a=2 a=4 a=b 36,5 0,5 !
36,5 046 30 0,31 0,25 0,9 Sciana 2=0,56
Sciana 2=0,56 s/dfcm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
sdlem] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16 24 0,8 0,09 | 0,09 0,0 0,0
24 042 0,18 0,6 0,14 on 30 0,21 010
30 045 |sfalem]| a=2 a=4 a=b 36,5 0,25 !
36,5 0,47 30 0,33 0,27 0,21 Sciana 2=0,99
Sciana =099 sidfem] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
sid[em] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16 24 0,24 0,10 (oAl on on

dy d=0 (bez ocieplenia $ciany) % 042 017 015 013 010 30 0,28 o
? tt) a=lcmlub odp2 do6cm ’ 30 045 | shalem] | a=2 az4 a=6 gdy d=0 to bez ocieplenia éciany 36,5 0,33 '
36,5 048 30 0,34 0,28 0,22 wg ITB gdy d > 0 oraz ocieplenie zachodzi 3 cm na oScieznice przy parapecie, to w P=0,07

gdy d > O to nadproze - wieniec ze stropem, a ocieplenie $ciany zachodzi 4 cm na oécieznice

Uwaga - wg ITB, gdy ocieplona oécieznica jw., a nadproze - wieniec bez stropu to w N=0,06

Tab.8

MOSTEK LINIOWY OKNA w Scianie zewn. przez nadproze y N [W/m-K]

Tab.12

MOSTEK LINIOWY OKNA w $cianie zewn. przy parapecie y P [W/mK]

montaz w $rodku zewn. Sciany $ciana 2=0,21 montaz w Srodku zewn. $ciany ciana 2=0,21
d lub a=ocieplenie 0 A=0,040 s/d[cm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16 d = gr. ocieplenia o A. = 0,040 s/d[cm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
24 047 | 022 0,21 0,20 0,8 ocieplenie do dotu oécieznicy 24 0,07 | 0,08 0,0 0,2 04
30 047 |shalem] | a=2 a=4 a=b 30 0,08 a=4id=10 d=12 d=16
365 | 048 30 0,35 0,27 0,9 365 | 009 | s=24 | 006 | 007 | 008
Sciana 2=0,56 Sciana 2=0,56
s/d[cm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16 s/dfcm] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
24 044 | 0,20 0,9 0,8 0,6 24 0,2 022 | 025 | 028 | 030
30 045 |sfalem] | a=2 a=4 a=b 30 04 a=6id=10 d=12 d=16
365 | 046 30 035 | 0,28 0,21 36,5 0,6 s=24 | 006 | 0,08 0,0
Sciana 2=0,99 Sciana 2=0,99
s/dfem] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16 s/d[em] | d=0 d=8 d=10 d=12 d=16
gdy d=0 (bez ocieplenia éciany) 24 042 0,9 0,18 0,17 0,5 24 0,8 0,36 . 040 | 043 0,45
toalem lubod 2 do 6 cm 30 043 |sfalem]| a=2 a=4 a=b 30 0,21 a=6id=10 d=12 d=16
36,5 0,45 30 0,34 0,28 0,21 gdy d=0 to bez ocieplenia ciany 36,5 0,23 s=24 | 0,07 0,10 0,4
gdy d > O to nadproze - wieniec ze stropem, a ocieplenie Sciany zachodzi 4 cm na oscieznice wg ITB gdy d > 0 oraz ocieplenie zachodzi 3 cm na ocieznice przy parapecie, to y P=0,07
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Rozk{ad temperatur w potaci dachowej
— wptyw mostkow termincznych

PRZEKROJ A-A

[-20°C] “
20 0,00
a8 | 005
6 = 010
M
-10 0,25
-8 . 0,30
-6 . 035
4 . 040
-2 . 045
0 . 0,50
2 . 0,55
4 0,60
6 0,65
A [W/mK] 8 0,70
[ ss.000 . E;Z
. 58,000 14 = 0,85
[ ozo ‘H
B 050 zz [ | ?Ogos
[ o0
oo
B o0 [+20°C]
Moo
[loos
[Toos
PRZEKROJ POLACI PRZEZ KROKIEW: IZOTERMY W PRZEKROJU A-A
- dachéwka na tatach z widocznym wptywem mostkéw termicznych

- kontrtata 6/4 cm na wiatroizolacji
- krokiew 10/18 cm zwetng 15cm
- stalowe wieszaki typu ES 60/125 mm
z ociepleniem drugg warstwa wetny 10 cm
- listwy stalowe rusztu i ptytag-k 12,5 mm

PRAKTYCZNY WSPOLCZYNNIK POCHLANIANIA DZWIEKU Ole=E./E, ~ Przyporzadkowanie okresleniom dotyczacych palnosci
ORAZ WSKAZNIK POCHLANIANIA OL.. odpowiednich klas reakcji na ogien zgodnie
| KLASA POCHEANIANIA DLA GRUBOSCI 50 lub 100 mm z PN-EN13501-1:2008 , Klasyfikacja ogniowa wyrobw

budowlanych i elementéw budynkow - Czes¢ 1:
Klasyfikacja na podstawie badan reakcji na ogien”,
zgodnie z wymaganiami [1] DzU nr 56/2009, poz. 461.

Klasa pochtaniania

Czestotliwosé:

2
3
E 3 Okreslenia dotyczace palnosci Klasy reakcji na ogien zgodnie
1] %" stosowane w rozporzadzeniu zPN-EN13507-1:2008
w
Produkt: = 3 nienalne Al
TOPROCK (0,60) | (1,00) (1,00) (085 | (095 | (090) | (1,00 (A) i A2-s1,d0; A2-s2, d0; A2-s3, dO;
SUPERROCK 019 | 048 | 084 | 080 | 101 | 105 | 075H | € A2-s1, dl; A2-s2, dT; A2-s3, dl;
A2-s1,d2; A2-s2, d2; A2-s3, d2;
©46) | (08) | (089 | (087) | 0% | (16 | (100) | [A) niezapalne B-s], d0; B-s2, d0; B-s3, d0;
ROCKMIN 0,20 0,50 0,85 085 | 080 0,75 0,80 B B<].d: B-s2, d: B-s3,
(045) | (095 | (1,000 | (090) | (0,85 | (0,85 | (090L) (A) B-sl, d2; B-s2, d2, B-s3, d2;
DOMROCK (045) | (0S5 | (1,00 (0,85) | (090) | (0,95) | (0,90L) (A) C-sl,d0; C-s2, dO; C-s3, dO;
ROCKTON 020 | 048 | 086 | 095 | 095 | 105 | o7H | € palne | trudno zapalne E:} TZCCSSZZ ddlz ccs;d;z _
PANELROCK 08 | G 0O 0 | 038 | 08 | ©A L0 D-s1,d0; D-s2, d0; D-s3, d0;
D-s2,d0; D-s3, d0;
TECHROCK 60 ©75) | (0,000 | (0,00 | (095 | (0,85 | (0,70) | (0,85L) | (B) Doz d D53, di;
PANELROCK F 0,5 0,65 0,90 0,90 0,90 0,95 0,90 A tatwo zapalne D-s2,d2; D-s3,d2;
(0,55) (1,00) (1,00) (1,00) (095) | (095) (1,00) (A) E‘dzi =
WENTIROCK (0,75) (1,00) (1,00) | (G90) | (090) | (0,75) | (0,90L) (A) AL
WENTIROCK F 0,20 0,65 1,00 1,00 1,00 1,00 095 A A2-s1, d0; A2-s2, d0; A2-s3, dO;
(070) | (1,00) | (1,00) | (095) | (080) | (090) | (095 | (A) niekapiace B-s1,d0; B-s2, d0; B-s3, dO;
FASROCK 0,20 0,65 0,95 0,85 1,00 1,00 0,90 A C-s1,d0; C-s2, d0; C-s3, dO;
(040) | (065) | (085 | (090) | 0,00 | 000 | (080) | (A) D-sh d0: D-<2, d0; D3, A0
FASROCK-L (055) | (L00) | (100) | (090) | (0,85) | (085 |(0S0L) | (A) samogasnace conajmniej E
A2-s3,d0; A2-s3, d1; A2-s3, d2;
TROPROCK 17 7 1 1 /O Al 4z
STROPROC 0, 0,73 ,00 ,00 099 0,98 Bs3, d0: B-<3, dl: B.s3, d2:
DACHROCKMAX | 017 | 079 | 100 | 098 | 099 | 100 - g C.s3. 0, C-53, dl: C-s3, d2:
MONROCK MAX 019 | 065 | 100 | 097 | 095 | 08 intensywnie dymiace D-s3, d0; D-s3, dI; D-s3, d2;
- wartoéci w nawiasach, np. (0,59), (0,90 L), (A) dotycza grubosci 100 mm, EdZE
- wyznacznik ksztattu, gdy Otp>0,25 nizwzorzec, czyli lepsze pochtanianie dzwigku niz standardowe w pasmach: niskich L, srednich M lub wysokich H. F
30

ROCKWOOL

NI EPALNE |1 ZOLACUJE




Przykiad obliczeniowy

W budynku jedno- lub wielorodzinnym dobra¢ gruboé¢ ocieplenia i sprawdzi¢ izolacyjno¢ akustyczna potaci dachowej i stropu sufitowego poddasza uzytkowego. Na poddaszu
o catkowitej powierzchni potaci 153 m? w czterech pokojach zamontowano okna potaciowe o tacznej powierzchni 9,0 m?, ktdre stanowig 6% powierzchni catej potaci
dachowej o pokryciu z dachéwki, krokwiach drewnianych 8/16 cm i ptyty g-k na ruszcie.

Budynek zlokalizowano w strefie srodmiejskiej miasta powyzej 100 tys. mieszkancow. Przyjeto miarodajny poziom hatasu zewnetrznego rowny dopuszczalnemu i wyra-
zonemu réwnowaznym, osmiogodzinnym w porze dnia, poziomem dzwieku A = 55 dB oraz jednogodzinnym w porze nocy o wartosci A = 45 dB jako warto$ciom najmniej
korzystnym (patrz tablica ponizej) i potraktowanym jako uzyskane z obliczen.

potac dachowa - typ nieszczelny — membrana strop sufitowy - kleszcze + ruszt z ptytami g-k

Ocieplenie
WYMAGANIA: str. 3119 - potat z oknami, krokwiami, tacznikami — mostki WYMAGANIA: str. 3i 21 - kleszcze stropu sufitowego, taczniki — mostki
U < U, <Ugag = 0,25 - (AU+AU,,) = 0,25 - 0,10 = 0,15 [W/m?>K] U <U, <Ugan = 0,25 - (AU+AU,,) = 0,25 - 0,10 = 0,15 [W/m>K]
Przyjeto: ptyty ROCKMIN o grubosci tacznejg =15 +15 cm, Przyjeto: ptyty ROCKMIN o grubosci tacznejg =15 +15 cm,
dlaktérychU= 0,15< U, = 0,25 [W/m>K] oraz EK <120 lepiej 90 [kWh/m?rok] dlaktorychU= 0,15< U, =0,25 [W/m>K] oraz EK <120 lepiej 90 [kWh/m?rok]

Izolacyjnos¢ akustyczna

WYMAGANIA: wg PN-B-02151-3:1999, tab. 5i 6 normy oraz punktu 6.1.] dlawartosci WYMACGANIA: wg PN-B-02151-3:1999, tab. 5 i punktu 6.3 normy oraz punktu 6.1.1

uzyskanych z obliczen nastepuje zwiekszenie o 3 dB przyjetego poziomu dzwieku A, stad dla wartosci uzyskanych z obliczen nastepuje zwiekszenie o 3 dB przyjetego poziomu

beda: dzwieku A, stad beda:

- dla potaci i poziomu dzwieku A =58 dB (dzien), A = 48 dB (noc) przy widmie hatasow - dla stropu i poziomu dzwieku A =58 dB (dzien), A = 48 dB (noc) przy widmie hatasow

komunikacji w miescie, wymagane wartosci od dzwigkéw powietrznych komunikacji w miescie, wymagane wartosci od dzwiekow powietrznych Ry, >33 dB - dla
R’y >30 [dB] - dla czesci petnej, czesci petnej, (patrz str. 27, TAB. 2 oraz wgpunktu 6.3 normy zwiekszenie 0 10 dB)

(patrzstr. 27, TAB. 2i3) "a2>20 [dB] - dla okna w pokoju.

OBLICZENIA: wg zeszytu katalogu str. 3i19. OBLICZENIA: wg zeszytu katalogu str. 3i 21.
P> Wartos¢ izolacyjnosci akustycznej R’ od dzwiekéw powietrznych P> Wartos¢ izolacyjnosci akustycznej R’y od dzwiekéw powietrznych

przy widmie hataséw wmieécie wyniesie: R’a; = Ray - K- 2 przy widmie hataséw w mieécie wyniesie: R’y = Rap - K - 2
- przyjmujemy Ry, wg badan catej przegrody lub, gdy ich nie posiadamy, szacunkowo - przyjmujemy Ry, wg badan catej przegrody lub, gdy ich nie posiadamy, szacunkowo

wg tabelistr. 15, wg tabeli str. 21,

Ry, =43 dB dla potaci dachowej + ROCKMIN 0 g =25 cm Ra2 =53 dB dla potaci dachowej + ROCKMIN 0 g =25 cm
- poprawka K = 0 dB wg punktu 8 normy dla konstrukgji poddasza - poprawka K = 0 dB wg punktu 8 normy dla konstrukcji poddasza
- 2dBkorekta zalecana norma - 2dBkorekta zalecana norma

szacunkowo obliczone min.R'y; =43 -0-2=41 [dB] szacunkowo obliczone min.R’y; =53 -0-2=51[dB]
jest > od wymaganego R's; = 30 [dB] jest > od wymaganego Ry, = 33 [dB]

Potaé dachowa o ww. konstrukcji spetnia wymagania normowe izolacyjnosci akustycz- Strop sufitowy o ww. konstrukcji spetnia wymagania normowe izolacyjnosci akustycz-
nej od zewnetrznych dzwiekéw powietrznych dla czeéci petnej, zas okna potaciowe nej od zewnetrznych dzwiekow powietrznych dla czesci petnej, dla oktadziny z ptyt g-k
nalezy montowa¢é o min. Ry, > 20 [dB]. (gipsowo-kartonowe) ogrubosci min. 12,5 mm na ruszcie.

Ostatecznie przyjeto ocieplenie dwuwarstwowe z ptyt ROCKMIN o grubosci 15 cm miedzy krokwiami potacii kleszczami sufitu oraz jako druga warstwe grubosci 5 cm na catym poddaszu
uzytkowym uktadang pomiedzy listwami podwieszonego rusztu pod ptyty g-k gr. 12,5 lub 20 albo 2 x 12,5 mm.

Klasa odpornosci ogniowej

wg , Warunkéw technicznych” - Kategoria zagrozenia ludzi — ZL IV - dla budynku mieszkalnego.
Rozporzadzenie z12.04.2002r. - Klasa odpornosci pozarowej budynku C - dla budynku 5-kondygnacyjnego o grupie wysokosci (SW) - Sredniowysoki.
TAB.4i5 wymaganie: - Klasa dotyczaca konstrukgji R15 z oddzieleniem przegroda o EI60 [min.], dawniej F1.

przyjeto: - wg badan: konstrukcje dachu o R15 z przegroda jw. (wetna ROCKWOOL z ptyta g-k gr. 20 mm) klasy E1 60 [min.], a dawniej F1.

Dopuszczalne poziomy hatasu w Srodowisku powodowanego przez poszczegélne grupy zrédet hatasu wg DzU120/2007, poz.826, z wytaczeniem hatasu powodowanego
przez starty, ladowania i przeloty statkw powietrznych oraz linie elektroenergetyczne, wyrazone wskaznikami LAeq D i LAeq N, ktore to wskazniki maja zastosowanie do ustalaniai kontroli

TAB. 1. yarunkow korzystania ze $rodowiska, w odniesieniu do jednej doby oraz wyrazone wskaznikami LDWN i LN, ktére towskazniki majg zastosowanie do prowadzenia dtugookresowej polityki
w zakresie ochrony przed hatasem.

Dopuszczalny poziom hatasu oraz dopuszczalny dtugookresowy éredni poziom dzwieku A [dB]

Drogi lub linie kolejowe Pozostate obiekty i dziatalnosé bedaca zrodtem hatasu
Rodzaj terenu LAeq D - przedziat czasu odniesie- LAeq N - przedziat czasu odniesie- LAEq D = etz cesu odmesllema ALy LAEq N - przeldna'l cast odme'»
o . o B 8 najmniej korzystnym godzinom dnia kolejnopo |  sienia rowny 1najmniej korzystnej
niaréwny 16 godzinom niaréwny 8 godzinom ) . L
sobie nastepujacym godzinie nocy
LDWN - przedziat czasu odniesienia LN - przedziat czasu odniesienia LDWN - przedziat czasu odniesienia LN - przedziat czasu odniesienia
rowny wszystkim dobom w roku réwny wszystkim porom nocy réwny wszystkim dobom w roku réwny wszystkim porom nocy
a) Strefaochronna A" uzdrowiska
1|3 50 45 45 40

b) Tereny szpitali poza miastem

a) Tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
b) Tereny zabudowy zwiazanej ze statym lub
2 czasowym pobytem dzieci i mtodziezy 55 50 50 40
c) Tereny doméw opieki spotecznej
d) Tereny szpitali w miastach

a) Tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej
izamieszkania zbiorowego

3 |b) Tereny zabudowy zagrodowej 60 50 55 45

c) Tereny rekreacyjno-wypoczynkowe

d) Tereny mieszkaniowo-ustugowe

Tereny w strefie srodmiejskiej miast
4 powyzej 100 tys. mieszkancow 65 55 55 45
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PRZYKLADOWE WYMAGANIA IZOLACYJNOSCI AKUSTYCZNEJ PRZYKLADOWA IZOLACYJNOSC

WG PN-B-02151-3:1999 AKUSTYCZNA PODDASZA
-wg tabeliSnormy - dla przegrody zewnetrznej - ($ciany zewnetrznej) z OKNAMI UZYTKOWEGO OCIEPLONEGO
-wg 6.3 normy - dla éciany zewnetrznej, przejazdu, stropodachu, poddasza jako petnej WELNA ROCKWOOL
przegrody BEZ OKIEN ponizsze wymagania nalezy zwigkszy¢ 010 dB.
AB agane warto R A Dm R’A1[dB] (dla przegrod ewnetrznej z oknam ggo
Rodzaj budynku Poziom dzwieku Aw dB dzien | do45 | 46-50 | 51-55 | 56-60 | 61-65 | 66-70 | 71-75
na zewnatrz przegrody noc | do35 |36-40 | 41-45 | 46-50 | 51-55 |56-60 | 61-65 /
Mieszkalne Pokoje? 20 20 23 23 28 33 38 30 /
Kuchnie 20 [ 20 | 20 [ 20 [ 23 | 28 | 33 Z OCIEPLENIEM
Hotele > % % % Pokoje hotelowe” 20 20 23 23 28 33 38
Hotele < % % Pokoje hotelowe” 20 20 20 23 23 28 33 70 /
Szpitale (Gabinety, pokoje chorych? v
Przychodnie (Gabinety, pokoje zabiegowe 20 23 23 28 33 38 -2 /\
Ztobki, przedszkola | Pokoje dla dzieci /
Domywczasowe | Pokoje? 20 | 20 | 23 | 23 | 28 | 33 | 38 e
Szkoty Sale lekcyjne 20 20 23 23 28 33 -2 L
Placéwkinaukowe | Pokoje do pracy 20 23 23 28 33 38 -2 WYTEUMIENIE
Administracyjne, Pokoje z koncentracjg uwagi 20 20 23 23 28 33 38 50 /
domy kultury Pokoje biurowe, sale zaje¢ 20 20 20 20 23 28 33 r/ /
Kawiarnie, restauracje, sklepy 20 20 20 20 20 23 38
Wszystkie rodzaje | Klatki schodowe, piwnice, bez wymaga 40 /r r \\_ //\ \//
pomieszczenia gospodarcze /
" Nalezy wyznaczy¢ minimalng warto$¢ wskaznika w zaleznosci od miarodajnego poziomu dzwieku A dla dnia oraz nocy i jako / BEZ OCIEPLENIA
wymaganie przyja¢ wartos¢ wieksza. 30
2 Wymagania okresla sie indywidualnie.
- wg 8i tabeli 6 normy - wymagania dla czesci PELNEJ przegrody zewnetrznej (Sciany zewnetrznej,
stropodachu, poddasza) oraz OKIEN o powierzchni DO 50% catej przegrody. 20 /
TAB. 3. Wymagane warto$ci min. R'A2 lub min. R"a1[dB]
Gdy dla przegrody wedtug TAB. 2 w dB 20 23 28 33 38
to dla czeéci petnej przegrody ma byé 25 30 35 40 45 10 125 250 500 1000 2000 4000
oraz okna 20 20 25 30 35 f[Hz]

WYBRANE WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO WG ROZPORZADZENIA M1 Z12.04.2002 R., ZE ZMIANAMI

0 »
AD a dCja bud D 010 Adteqgao Agrozenid [ (] 0 DZPO gaze

Kategoria | Budynki — mieszkalne, zamieszkiwania zbiorowego, uzytecznosci publicznej oraz ich czeéci (strefa pozarowa)
ZL1 Zawierajace pomieszczenia do jednoczesnego przebywania ponad 50 0s6b, oprocz 0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sie
ZLI Przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnoéci poruszania sie, takie jak: szpitale, ztobki, przedszkola, domy opieki
ZLI Uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 1i ZL I
LIV Budynki mieszkalne
LV Zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL I
TAB. 5. Wymagania w zakresie klasy odpornosci pozarowej i ogniowej
Odporno$¢ pozarowa budynkow okreslonych jako ZL Klasa odpornosci ogniowej elementu budynku w minutach -8 216.1. wg DzU nr 56/2009, poz. 461
Kategoria Liczha Klasa Gtéwna konstrukcja nosna — & £ . . Poddasze
zagrozenia Budynki kondygnacji odpornosci Sciany, stupy, Strop clana Sz o Al Przekryﬂe uzytkowe
ludzi lub wysokos¢H[m] | pozarowej ramy, podciagi AR || 7 T P fchl dadi (8219, ust. 2)
ZL1 (N (SW) (W) H<55 B R120 REI60 EI60 EI30 R30 RE 30
ZLIl (Ww) H>55 A R 240 REI120 | EI120 EI60 R30 RE 30
(N) H<12 C R60 REI 60 EI30 EI5 R15 RE15 EI30
ZLn (SWI(W) 12<H<55 B R120 REI 60 EI60 EI30 R30 RE 30 ElI60
(WW) H>55 A R240 REIT20 | EI120 EI60 R30 RE 30
(N\) <4 D R30 REI 30 EI30 - - - El30
ZLIV (SW) <9 C R60 REI 60 EI30 EI5 R15 RE15 EI60
(W)(ww) >10iH>25 B R120 REI 60 EI60 EI30 R30 RE 30
(N\) H<12 C R60 REI60 EI60 EI5 R15 RE15 El30
LV (SWI(W) 12<H<55 B R120 REI 60 EI60 EI30 R30 RE30 ElI60
(ww) H>55 A R240 REIT120 | EI120 El60 R30 RE 30

* dla $cian no$nych wymagania no$nosci ogniowej R jak dla gtéwnej konstrukcji nosnej,
wymagania odpornosci ogniowej nie dotycza naswietli, wietlikow, okien potaciowych, jezeli ich powierzchnia nie przekracza 20% powierzchni potaci dachowych.
Budynki: (N) niskie, (SW) éredniowysokie, (W) wysokie, (WW) wysokosciowe

R - noénos¢ ogniowa, E — szczelnos¢ ogniowa, | - izolacyjnos¢ ognowa

%%
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Podstawy prawne, normy i literatura

1. .Warunkitechniczne” - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury zdnia
12.04.2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny od-
powiadaé budynki i ich usytuowanie - tekst jednolity, DzU nr75/2002,
poz. 690 i zmianami DzU nr 33/2003, poz. 270, DzU nr109/2004,
poz. 1156, DzU nr 201/2008, poz. 1238, DzU nr 56/2009, poz. 461.

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
16.06.2003 . w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw, DzU nr 121/2003, poz. 1138.

3. PN-ENIS06946:2008 , Komponenty budowlane i elementy budynku. Opor
cieplny i wspbtczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczania”.

4. PN-EN 13947:2008 , Cieplne wtasciwosci uzytkowe $cian ostonowych.
Obliczanie wsp. przenikania ciepta”.

5. PN-EN IS0 10077-1:2007 , Cieplne wtasciwosci uzytkowe okien, drzwi
i zaluzji. Obliczanie wspétczynnika przenikania ciepta. Cze$¢ 1 Postanowienia
0gblne”.

6. PN-EN ISO 13370:2008 ,Cieplne wtasciwosci uzytkowe budynkdw.
Wymiana ciepta przez grunt. Metoda obliczania”.

7. PN-EN12831:2006 , Instalacje ogrzewcze w budynkach. Metoda obliczania
projektowanego obciazenia cieplnego”.

8. PN-ENIS014683:2008 , Mostki cieplne w budynkach. Liniowy wsp. prze-
nikania ciepta. Metody uproszczone i wartosci orientacyjne”.

9. PN-EN IS0 10211:2008 , Mostki cieplne w budynkach. Strumienie cieplne
itemperatura powierzchni. Obliczenia szczeg6towe.”

10. PN-EN 10456:2008 , Materiaty i wyroby budowlane. Procedury okreslania

deklarowanych i obliczeniowych wartosci cieplnych”.

1. PN-EN 1745:2004 ,Mury i wyroby murowane. Metody okreslenia oblicze-
niowych wartosci cieplnych.

2. PN-EN IS0 12524:2003 , Materiaty i wyroby budowlane. Wtasciwosci
cieplno — wilgotnosciowe. Tabelaryczne wartosci obliczeniowe”.

13. PN-82/B-02403 , Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewnetrzne”.

14. PN-82/B-02402 ,Ogrzewnictwo. Temperatury ogrzewanych pomieszczen
w budynkach” lub 8 134, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
2dn.12.04.2002r.

16. PN-ISO 9052-1:1994/Ap1:1999 , Akustyka. Okreélenie sztywnosci
dynamicznej. Materiaty stosowane w ptywajacych podtogach w budynkach
mieszkalnych”.

7. PN-EN IS0 717 -, Akustyka. Ocena izolacyjnosci akustycznej w budynkach
iizolacyjnosci akustycznej elementéw budowlanych”.

- 1:1999 ,,(zes¢ 1: Izolacyjnos¢ od dzwiekéw powietrznych”.
- 2:1999 ,(zes¢ 2: Izolacyjnos¢ od dzwiekow uderzeniowych”,

18. PN-EN 12354 -, Akustyka budowlana. Okreslenie whasciwosci akustycznych

budynkéw na podstawie wtasciwosci elementow”.

- 1:2002 , Czes¢ 1: Izolacyjnosc od dzwiekdw powietrznych miedzy pomiesz-
czeniami”.

- 2:2002 ,Czes¢ 2:1zolacyjnos¢ od dzwigkéw uderzeniowych miedzy pomiesz-
czeniami”.

- 3:2003 ,Czes¢ 3: Izolacyjnos¢ od dzwiekdw powietrznych przenikajacych
zzewnatrz”.

- 4:2003 ,,Czes¢ 4: Przenikanie hatasu z budynku do $rodowiska”.

- 6:2005 ,,Czes¢ 6: Pochtanianie dzwieku w pomieszczeniach”.

19. PN-B-02151-3:1999 , Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem w bu-
dynkach. Izolacyjno$¢ akustyczna przegréd w budynkach oraz izolacyjnos¢
akustyczna elementéw budowlanych. Wymagania”.

20.PN-EN IS0 13778:2003 , Cieplno-wilgotnosciowe wtasciwosci uzytkowe
komponentow budowlanych i elementéw budynkow. Okreslanie temperatury
powierzchni wewnetrznej w celu unikniecia krytycznej temperatury powierzchni
i kondensacja miedzywarstwowa”.

21. PN-83/B-03430/Az3:2000 ,Wentylacja w budynkach mieszkalnych
zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej. Wymagania”.

22.PN-EN13859-1:2006 ,, Elastyczne wyroby wodochronne. Definicje i wiasci-
wosci wyrobow podktadowych.

— (ze$¢ 1: Wyroby podktadowe pod nieciagte pokrycia dachowe.
- (ze$¢ 2: Wyroby podktadowe do $cian”.

23.PN-EN 13501-1:2008 , Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych i ele-

ment6w budynkow. Czes¢ 1: Klasyfikacja na podstawie badan reakcji na ogien”.

j—

—

j—
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24.PN-B-02851-1:1997 , Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Badania odpor-
nosci ogniowej elementéw budynku. Wymagania ogélne i klasyfikacja”.

25.PN-EN 13162:2002 , Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby
zwetny mineralnej (MW) produkowane fabrycznie. Specyfikacja”.

26.PN-EN12086:2001,Wyroby doizolacji cieplnej w budownictwie. Okreslanie
wiasciwosci przy przenikaniu pary wodnej”.

- Instrukcja ITB nr 389/2003 , Katalog mostkéw cieplnych. Budownictwo
tradycyjne”.

- Instrukcja ITB nr 369/2002 ,Wtasciwosci dzwiekoizolacyjne przegrod
budowlanych i ich elementéw”.

- Instrukcja ITB nr 406 / 2005 , Metody obliczania izolacyjnosci akustycznej
miedzy pomieszczeniami wg PN-EN 12354-1:2002 i PN-EN 12354-2:2002",
— Zawiera obliczanie poprawki K — wptyw bocznego przenoszenia dzwigku.

- InstrukcjalTB nr 345/1997 , Zasady oceny i metody zabezpieczeniistniejacych
budynkéw mieszkalnych przed hatasem zewnetrznym komunikacyjnym”.

- InstrukcjaITB nr346/1997 , Zasady oceny i metody zabezpieczen akustycz-
nych przegrod wewnetrznych wistniejacych budynkach mieszkalnych”.

- InstrukcjalTB nr 401/2004 ,,Przyporzadkowanie okre$leniom wystepujacym
w przepisach techniczno-budowlanych klas reakgji na ogien wg PN -EN”.

- Rozporzadzenie Ml zdnia 6.11.2008 w sprawie metodologii obliczania i wzoréw
Swiadectw energetycznych, DzU nr 201/2008, poz. 1240.

- Rozporzadzenie Mz dnia 3.07.2003 w sprawie szczegdtowego zakresu i formy
projektu budowlanego, DzU nr120/2003, poz. 1133 wraz ze zmianami DzU
nr 201/2008, poz. 1239.

- Ustawazdnia18.12.1998. 0 wspieraniu przedsiewzie¢ termomodernizacyj-
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Dziat 2.

Stropodachy

Zeszyt 2.1

Stropodachy wentylowane i poddasza

Przedstawione w niniejszej broszurze rozwiazania nie wyczerpuija listy
mozliwosci zastosowan wyrobéw z wetny ROCKWOOL. Podane
informacje stuza jako pomocnicze w projektowaniu iwykonawstwie.
Jezeli maja Panstwo pytania i watpliwosci dotyczace zastosowania
Grudzien 2009 r. wyrobéw ROCKWOOL - prosimy o kontakt z nami. Poniewaz
firma ROCKWOOL propaguje najnowsze i energooszczedne roz-
wigzania techniczne, nieustannie doskonalac swoje wyroby — atakze
zuwaginazmieniajace sie normy iprzepisy prawne — nasze materiaty
informacyjne sanabiezaco aktualizowane.

Wydawca nie odpowiada za btedy sktaduidruku. Wydawca zastrzega
sobie prawo zmian parametrow technicznych ze wzgledu nazmienia-
jace sie normy prawne.
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